








De ter beschikkingstelling van de regering {thr genoemd) is zeer verwant aan de opname met (of
zonder) machtiging in een psychiatrische inrichting.

Zowel een nieuwe tbr-regeling als een nieuwe Krankzinnigenwet worden voorbereid., De Tweede
Kamer is voor een gelijktijdige behandeling van deze ontwerpen gezien hun nauw verwante proble~
matiek, zo blijkt uit het Voorlopig Verslag van mei 1973 van het ontwerp op de thr, :
De ontwerp-z{rankzmmgenwet regelt wat gebeuren moet met mensen die gevaarlijk zijn voor ZlCh—

zelf, voor anderen of voor de algemene veiligheid van personen of goederen (zo formuleert deze
onfwerpwet),

Opmerkelijk bij dit wetgsontwerp is dat men ervan uitgaat dat de mensen die zonder machtiging in
een inrichting zitten al hun rechten kunnen uitoefenen. De praktijk leert dat tussen patienten met en
zonder die machtiging in feite weinig verschil bestaat in rechtspositie d.w.z. in hun mogelijkheid
bepaalde wensen met de wet in de hand te kunnen afdwingen.

De huidige wet en de ontwerpwet thr regelen wat moet gebeuren met mensen die ten tijde van het
begaan van een misdrijf ontoerekeningsvatbaar waren en die bij hun verschijnen voor de rechtbank
nog steeds een gevaar voor de openbare orde zouden kunnen opleveren, Je bent ontoerekenings-
vatbaar als je wegens je geestelijke gesteldheid niet in staat zou ziin de gehele of gedeeltelijke
verantwoording van je daden op je te nemen. De ontoerekeningsvatbare kan niet voor zijn daden
worden gestraft. Maar wel kan de rechter in dit geval besluiten je ter beschikking van de regering
te stellen als hij van mening is dat je een gevaar voor de openbare orde zal opleveren,

Het verschil tussen een terbeschikkinggestelde en een psychiatrische patient is dat de terbeschik-
kinggestelde een daad begaat die strafrechelijk gezien gevolgen heeft,

De psychiatrische patient i3 iemand die ook niet zonder meer in ons bekende sociale patroon valt,
maar iemand die om ailerlel redenen anders is of doet zonder met de strafrechter in aanraking te
komen.

De rechtspositie zowel van de psychlatrlsche patient als van de terbeschikkinggestelde is treurig.
Opvallend is echter dat de wet die de psychiatrische patient en de terbeschikkinggestelde geen rech-
ten geeft, hun evenmin.veel rechten u1tdrukkeh}k ontneemt {(als men het opgesloten zitien buiten
beschouwing kan laten), .. . /-

Zo men strijdbaar ig en zo men jets aan zijn situatie wil veranderen is voor de terbeschikkingge-
stelde, net als bij de patienten van psychiatrische inrichtingen, hulp van buitenaf bv, van vrienden,
famiiie advocaten, bevriende artsen ete, onontbeerlijk,

De terbeschlkkmgstelhng die allereerst voor 2 jaar wordt opgelegd kan dan vervolgens met 1 of 2
jaren worden verlengd. Het openhaar ministerie (de officier van justitie) moet 1 2 2 maanden voor
het verstrijken van de termijn bij de rechter een vordering tot verlenging indienen,

Artikel 16 van het psychopatenreglement schrijft voor dat hij die met de leiding van de verpleging
is belast 3 maanden voordat de terbeschikkingstelling zal aflopen een gemotiveerd advies aan de
Minigter moet sturen over de wenselijkheid van een eventuele Verlengmg Als terbeschikkinggestel -
de zou je daar in je gedrag rekening mee kunnen houden!

In de wet wordt de terbeschikkinggestelde geen recht op jurische biistand gegeven, wel blijkt uit

de wet dat bij de verlenging van de tbr een advocaat ingeschakeld kan zijn (artikel 37g Strafrecht),
fn de wet wordt geen bezoekrecht gegeven, Het psychopatenreglement (artikel 109 lid 3) vermeldt
wel dat de verpleegden zo mogelijk eenmaal in de maand bezoek mogen ontvangen,

De behandeling kan ook hier altijd aangevoerd worden om alles goed te praten - of het belang van
de patient!

In het kader van de behandeling kan bezoek beperkt worden, briefwisseling bemoeilijkt worden,
isoleercel, spanlakensg, kortom alle mogelijke dwangmiddelen kunnen worden aangewend., De hoge
raad (onze opperste rechter) heeft onlangs uitgesproken dat een terbeschikkingstelling van de rege-
ring als zodanig de artsen niet het recht geeft een neuro-chirurgische ingreep (bv. hersenlobotomie)
op iemand uit te voeren, Hier is een begin te zien van het indammen van de macht van de artsen,
De artsen blijven natuurlijk ten alle tijde beoordeelbaar naar maatstaven van de medische ethiek,
(De weg naar een vercordeling van een arts is er één vol doornen en distels. Een groot uithoudings-
vermogen en goede vrienden zijn niet overbodig.)

Overigens kan men tegen allerlei dwangmaatregelen in het geweer komen door te klagen bij de
commissies van toezicht, die aan de rijksasiels zijn verbonden. Deze commissies kunnen alle
inlichtingen inwinnen die ze maar willen, bovendien zijn ze bevoegd zich ter plaatse op de hoogte
te stellen,

Tot slotl wil ik nog opmerken dat nergens in de wet vastligt dat men handelingsonbekwaam zou zijn,
In eerdere nummers is uitgewerkt wat dit betekent.

De terbeschikkinggestelde heeft alleen rechten als hij ervoor wil vechten,
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Ingevolge artikel 48 van de Beginselenwetl gevangeniswezen kun je tegen je behandeling in beroep
gaan bij de Centrale Raad van Advies voor het Gevangeniswezen, sektie psychopatenzorg.
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haarns burgemeester

9

 erkent on]ulstheld van

krankzinnigverklaring

Door een onzer redakteuren.

Baarn, 29 nov, - De heer E.van der Maal
(35) uit Baarn, die in 1970 krankzinnig werd
verklaard, heeft eerherstel gekregen. De-
zelfde man die hem indertijd krankzinnig
liet verklaren, Baarns burgemeester mr.J.
van Haeringen, heeft nu in een onderiekende
verklaring toegegeven dat uit niets is geble-
ken dat de heer Van der Maal destijds aan
ernstige stoornissen zou hebben geleden,

Deze verklaring is afgedwongen door tal-
rijke akties die Baarn de afgelopen maanden
herhaaldelijk in de landelijke publiciteit
brachten, Belangrijk inspirator daarbij was
dr.T.de Booy, die zijn toevlucht zocht in
allerlei juridische stappen tot aan de Hoge
Raad toe en in enkele onrechtmatige daden
als het verdonkeremanen van het dossier

bij de Hoge Raad.,

Met als spil dr. De Booy gingen de aktiegroe-
pen in Baarn zoals de Werkgroep Opgeblazen
Burgemeester (WOB) en de Werkgroep Open-
baar Ministerie (WOM) tot steeds fellere
protesten over,

Tijdens diverse rechtszittingen werd het
steeds duidelijker dat in 1970 niet bepaald
vlekkeloos was gehandeld, maar de verant-
woordelijke mengen bleven ongestraft., De
gewelddadige akties die dit weer uitlokte
hadden onder meer tot gevolg dat de woning
van de burgemeester dag en nacht door de
politie werd bewaakt,

OPENBARE ORDE

Burgemeester Van Haeringen zegt in een nu
uitgegeven mededeling over zijn opdracht tot
krankzinnigverklaring: "Deze maatregel moet
uitsluitend worden gezien als een onder om-
standigheden van toen geboden, naar zijn aard
geheel provisorische maatregel in het belang
van de openbare orde c.q. veiligheid, welke
de strekking had uit te lokken een genees-
kundige expertise in het raam van de ge-
noemde wet. "

In Baarn beschouwde men deze maatregel
in het algemeen als een poging zich van
Van der Maal te ontdoen, die zich in de ogen
van de gemeentelijke autoriteiten te lastig
gedroeg tegenover de notabelen in het dorp.
Burgemeester Van Haeringen had zich van-
ochtend voor de buitenwereld in zijn kamer
afgezonderd. Via zijn sekretaresse liet hij
weten "geen kommentaar' te hebben.
9 uit de krant

9
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In nummer drie van de Gekkenkrant stond
een uitvoerig stuk over de opname van Erik
van der Maal. We beschreven de persoon-
lijke vete tussen een inwoner van Baarn en
- de direkteur van de sociale dienst daar,
Deze heeft toen alles op alles gezet om Van
der Maal opgeborgen te krijgen,

De burgemeester, de gemeentearts en de
- genoemde direkteur spanden samen om Van

der Maal krankzinnig te verklaren, Dat
lukte aanvankelijk, Hij werd met een Krank-
zinnigheidsverklaring opgenomen in Zon en
Schild, waar de afdelingsgeneesheer dr,
Knap bereidwillig aan de opname van Van
der Maal meewerkte, door te verklaren dat
hij.Van der Maal voor minstens een jaar
wilde behandelen.

Waaruit die behandeling moest bestaan was
daarbij onduidelijk. De eerste paar weken
kreeg van der Maal zijn psychiater slechts
een enkele keer kort te zien, Dr.Knap ver-
hood bij voorbaat bezoek van een onafhanke-
lijke psychiater en van een advokaat, en ga
zo maar door,

Door onvermoeibaar aktie voeren, door o,a.
zijn eigen dossiers te stelen en een proces
af te dwirgen, kwam de hele zaak tenslotte
aan het licht, Erik kwam wel uit Zon en
Schild, maar de autoriteiten hadden nog niet
toegegeven dat de hele opname onrechtmatig
was geweest,

Daarom volgde nog meer aktie, bv, het hou-
den van een volkstribunaal voor de drie
samenzweerders. Ook stelde hij de gemeen-
te voor een psychiatrisch onderzoek van de
burgemeester en van hemzelf te laten doen
door een onafhankelijke arts., Als Erik nog
gekker werd bevonden dan de burgemeester,
dan zou Erik de zaak laten rusten, De burge
meester weigerde: heel slim,

Tenslotte is er dan toch iets van terecht ge-
komen, zie hef kranteknipsel hiernaast. We
drukken het maar even af voor mensen die
dachten dat dit soort dingen niet bestonden,
U ziet dus; ze bestaan wel. Eén iemand
heeft het trouwens ook opgemerkt., L. R.S.
12/47 deed ons een scherpzinnige analyse
van het geval Van der Maal toekomen, waar
we bij dit artikel gebruik van gemaakt heb-
ben.

Dit soort gekonkel is nog elke dag mogelijk
en volgens ons gebeurt het ook nog vaak
genoeg. De meeste mensen hebben niet ge-
noeg kangen, niet genoeg vrienden of niet
genoeg lef om het te bewijzen, Als de Gek-
kenkrant hiermee kan helpen: schrijf het
ons.

Het enige wat Erik nu nog dwars zit is het
optreden van dr.Knap, die nog gewoon
doorwerkt in Zon en Schild, Erik gelooft
bijvoorbeeld dat de man helemaal geen psy-
chiater is, waarvoor hij zich wel uitgeeft.
Dat zou toch al te gek zijn, Wie kan Erik
helpen bij zijn ontmagkering van dr, Knap;

7 § wie kan er nog iets over hem vertellen?










signalement: plusminus 1. 80 meter, gebogen houding
lang gezicht, trieste neus
kleur ogen: onbekend
kleding: onbestemd

bijzonderheden: lijdt aan epilepsie
zit opgesloten,

geschiedenis:

Eind vijftiger jaren. Is beroepsmilitair (onderofficier), Komt, eerst af en toe, later veelvuldi-

ger in aanraking met de militaire justitie. Wordt - oneervol - uit militaire dienst ontslagen,

naar aanleiding van een ernstig vergrijp. Wil niet zeggen wat voor vergrijp; ik dring niet aan,

Het is het begin van de jaren zestig.

Voor het laatste vergrijp in dienst gepleegd wordt hij behalve met ontslag gestraft met 9 maan-

den, De burgerrechter beslist T.B.R. Zoals ook bij vorige vergrijpen/veroordelingen wordtf er

gesproken over 'eigenaardige', in ieder geval 'verzachtende' omstandigheden. Jedere gebeurte-

nis schijnt omgeven te zijn door é6n of meerdere 'onverklaarbare' feiten, Probeert keer op keer

te weten te komen wat voor omstandigheden, wat voor onverklaarbare feiten. Krijgt, keer op

keer, geen antwoord,

We zitten in z'n cel, op de derde verdieping van de Afdeling Zuid (Beperkte Bewegingsvrijheid).

Op tafel een immense stapel knipsels en mappen vol briefwisseling met zo langzamerhand het

hele justitiéle apparaat in Nederland,

Om z'n verhaal te staven, zegt ie.

Dat ie ten onrechte vastzit en dat het allemaal een grote vergissing is.

Eerlijkheid gebiedt te zeggen, dat ik 'm maaxr half geloof. _

Ook in de inrichting veel moeilijkheden met evenzovele 'onverklaarbaarheden' omringd; de

t.b.r. wordt keer op keer met forse perioden verlengd. Het predikaat "recidivist' (iemand die
in zijn 'oude zonde' vervalt) wordt aan alle mappen en dossiers toegevoegd.

De zestiger jaren gaan voorbij,

De zeventiger jaren: Krijgt in de kliniek/gevangenis, zoals zo vaak al gebeurd is, een toeval,
Wordt dit keer op aanraden van een toevallig aanwezig neuroloog niet 'geholpen’ met spuiten en
poeders, De neuroloog in kwestie roept enkele collega-artsen en psychiaters en ander personeel
erbij; men besluit te wachten, kijken wat er gebeuren gaat. Na ongeveer tien minuten komt hij
weer in beweging - staat op - loopt star, als in trance naar z'n cel - maakt een sopje in een
teiltje en begint alles wat los en vast zit te wassen; trekt vele paren sokken over elkaar heen;
haalt alles overhoop. Dit alles in het bhijzijn van een groepje hogelijk geinteresseerde artsen,
psychiaters, andere personeelsladen, Komt na ruim anderhalf uur tot zichzelf, kijkt om zich
heen en begint tegen de aanwezigen te roepen dat ze op moeten rotten, 'm met rust moeten laten.
Ook een gevangene, pardon, een patient, heeft recht op privacy (2 x 3 meter),

De neuroloog in kwestie wijst 'm op z'n wat eigenaardig gedrag van de afgelopen anderhalf uvur,
Is zelf stomverbaasd.

Wordt onderzocht in het Akademisch Zizkenhuis. Epilepsie wordt gekonstateerd, met, in dit
geval, als bijverschijnsel een langere periode variérend van een paar uur tot soms meer dan
een dag van bewustzijnsvernauwing, waarin de meest bizarre, onkontroleerbare dingen kunnen
gebeuren,

Laat mij verschillende brieven en afschriften van rapporten zien van hat Akademisch Ziekenhuis.
Het staat er duidelijk: epilepsie gekonstateerd,

Het is inmiddels 1972, -

Hij wordt behandeld, met goed gevolg. De frekwentie van de aanvallen neemt af en vooral de
perioden van hewustzijngvernauwing worden tot praktisch nul teruggebracht, Hij heeft inmiddels
meer dan tien jaar t.b.r. achter de rug, : ’

Het is inmiddels 1875,

Hij heeft inmiddels meer dan 12 jaar t.b,r. achter de rug. Officieel mag hij niet langer in de
kliniek/gevangenis verblijven; hij is tenslotte gewoon lichamelijk ziek en kan daarvoor behandeld
worden, Maar hij kan er niet uit,

Inmiddels geloof ik hem. Paperassen van door hem gevoerde processen, hogere beroepen, af-
wijzingen, cassaties, verwijzingen; korrespondentie met tweede-kamerleden, vragen aan de
minister van justitie, verwijzing naar de collega-minigter van Soc. Zaken ,..,..

Hij kan er niet uit, tenzij hij woonruimte heeft (in de nabijheid van een medisch centrum waar
hij behandeld kan worden) en hij in zijn onderhoud kan voorzien,

Hij was beroepsmilitair en zo'n jaar of 28 toen het allemaal begon.

Hij is nu midden veertig en kan niet . in zijn onderhoud voorzien, na zo'n 12 4 13 jaar opgesloten
te zijn geweest. En voor een uitkering had hij op z'n laatst in 1969 nog een aanvraag kunnen
indienen., Nu is het te laat. Jammer,

Jammer ook, dat die epilepsie pas in 1972 werd gekonstateerd,

Misschien in de nabije toekomst, onder die nieuwe wet Arbeidsongeschiktheid. Want men wil

'm best helpen; als men maar weet onder welke wet of regeling hij valt,

Voorlopig zit ie nog vast in een cel vol paperassen, bezwaarschriften etc.

gelukkig nieuwjaar.













Moaeilijkheden.

Bij het werken vanuit deze grondhouding van
de kliniek zijn een aantal problemen voort-
gekomen die moeilijk (niet?) oplosbaar ble-
ken,

Mensen raken soms verward en onzeker als
ze hun eigen verantwoordelijkheid moeten
dragen,

Hierdoor kunnen ze komen tot onaanvaard-
baar gedrag (acting-out, vaak in de vorm
van vernielingeria of agressief gedrag).

te

Aurigelaire

Annulaire

Mante du plad.

Cheville

De staf weigert dat gedrag te bestraffen,
Hierdoor groeien de onzekerheid en de ver-
warring en van daaruit weer de destructie.
Dit patroon is niet specifiek voor de Pompe-
kliniek: het wordt in binneu- en buitentand
gesignaleerd in klinieken met verzelijkbare
benadering van patienten.

De geduldige, weinig pushende houding van
de staf heeft als bijverschijnsel te zien ge-
geven dat mensen mogelijkerwijs langer in
de kliniek bleven dan misschien nodig was.
Er traden gevallen van hospitalisatie op:
mensen kunnen de inrichting niet meer mig-
sen terwijl de inrichting hen niet veel verder
meer kan helpen.

Toen het aandeel van de staf in de behande-
ling meer ging bestaan uit het louter aanhie-
den van hulp en steun zag men soms hoe de
staf zijn elan en zijn activiteit ging verlie-
zen naarmate het meer voorkwam dat bewo-
ners geen gebruik (meer) konden of wilden
maken van de aangeboden hulp.

Actief aanbod vergleed soms ongemerkt
naar passieve afwachtendheid. De kliniek
werd meer leefgemeenschap dan hehande-
lingshuis,

Nieuwe benadering,

Het laatste jaar ontstond in de kiiniek bij
steeds meer mensen het gevoel dat de zaak
vastgelopen was, Er was bij staf en bewonerg
een groeiende malaise stemming, in de hand
gewerkt door het gevoelen dat er vaak weinig
meer in positieve zin met de bewoners ge-
beurde. Deze stemming werd nog versterkt

doordat het Ministerie van Justitie, dat al
langere tijd ernstige aarzelingen over de
gang van zaken in de kliniek had, uit het
sterk gedaalde aanhod van ter beschikking
gestelden weinig of geen mensen meer naar
de Pompekliniek meende te mogen zenden.
Toen de malaise zich duidelijk aftekende
groeide echter ook de wil er boven uit te ko-
men: er ontstond in de kliniek een beweging
in de richting van het opvoeren van activiteit
en het zoeken naar een nieuwe start.

Rond de jaarwisseling 1973-1974 viel het ver-
trek van de geheegheer-direkteur de heer
J.R.M.Maas, die van het begin af in belang-
rijke mate het gezicht van de kliniek had be-
paald. De komende ontwikkelingen voorvoe-~
lende en wetend dat hij zich in een 'nieuwe’
kliniek niet meer thuis zou voelen heeft hij
ook om die ontwikkelingen niet te vertragen
verkozen heen te gaan,

Er werd voorlopig niet naar een nicuwe
(geneesheer)directeur omngezien, Men wilde
eergt afwachten hoe de evolutie van de kli-
niek zou verlopen en pas als de richting
daarvan helderder zou zijn, zoeken naar
iemand die alg directeur die ontwikkelingen
verder zZou kunnen dragen,

Er vonden aanzetten tot een andere werk-
wijze plaats, Aanwijshaarder was dat het ge-
val door de start van een nieuwe gesloten
afdeling in het voorjaar van 1974, Maar
daarnaast vond in veel groepen bezinning
plaats op de wijze van werken en trachtte
men op verschillende plaatsen met een nieu-
were aanpak te beginnen. Men trachtte daar-
bij deze werkwijze zoveel mogelijk te laten
overeenstemmen met de grondhouding die de
kliniek steeds eigen is geweest.

Er zijn ook steeds problemen geweest met
de buitenwereld. Het feit dat de kliniek bouw
kundig weinig beveiligd is, gevoegd bij een
wat bijzonder meldingssysteem (waardoor
ook mensen die bijv, te laat van stadsverlof
kwamen als ontvlucht aan de politie moesten
worden doorgegeven) heeft er van het begin
af toe geleid dat de ontviuchtingscijfers bij-
zonder hoog waren, Daardoor ontstond voor-
al in Nijmegen onrust t,a.v, de veiligheid
van de gemeenschap,

De facto vonden er nogal wat delicten plaats
enkele vrij ernstige maar merendeels eco-
nomische delicten van betrekkelijk geringe
omvang maar wel hinderlijk en voor de be-
volking beangstigend. (Diepstraten -(1972)
heeft overigens aangetoond dat in de jaren
1966-1970 de criminaliteit in Nijmegen meer
is gestegen dan landelijk, maar minder dan
in de gezamenlijke andere steden met meer
dan 100, 000 inwoners, )

In februari 1972 werden in de Tweede Kamer
over de situatie van de kliniek vragen ge-
steld en werd op betere beveiliging van de
kliniek aangedrongen,

In december 1972 besloot staatssecretaris
Grosheide een Commissgie van Overleg in ie
stellen om hem te adviseren over de 'interne
controle en de externe veiligheid' van de
kiliniek. Het werk van deze commigsie is nog
niet geheel afgerond.




@ MEDICIJNEN INFORMATIE &

 WAAR BLIJVEN DIE 200. 000 ANDROCUR-
TABLETTEN?

Het preparaat Androcur duikt regelmatig op
in de publiciteitsorganen, Naar onze mening
valt er echter nog veel over te zeggen. Eerst
iets over het preparaat zelf. Androcur is
een anti-mannelijk geslachtshormoon. Het
vermindert de produktie in het lichaam van
mannelijke geslachtshormonen, vermindert
de intensiteit van de geslachtsdrift bij man-
nen en tevens het vermogen tot voortplan-
ting.

Androcur staat in Nederland officieel gere-
gistreerd als een middel voor mannen die
aan 'hyperseksualiteit en seksuele afwij-
kingen' lijden, Om een goede indruk te krij-
gen van de wijze, waarop dit aan artsen
wordt duidelijk gemaakt, citeren we hier de
bijsluiter-tekst uit het Repertorium Verpak-
te Geneesmiddelen, Deze tekst spreekt voor
zichzelf, de medische termen vertalen we
tussen haakjes in gewoon Nederlands,

. 'Bij de behandeling van hyperseksualiteit
(zbovenmatige sekgualiteit) en seksuele aber-
raties (=afwijkingen) bij de man, vermindert
de intensiteit van de geslachtsdrift, maar de
richting hiervan wordt gewoonh]k niet .
beinvloed.

.In principe zijn psychagogische resp.
psycho en socioterapeutigche maatregelen
noodzakelijk, eventueel in overleg met de
echtgenote.

Bij het nemen van dergeh]ke maatregelen
kan de medicamenteuze onderdrukking van
de seksualiteit. een belangrl]ke ondersteu—
ning betekenen,

Patienten met organisch hersenietsel of
geestesziekten, die vaak lijden aan seksuele
aberraties (!!!!) zijn gewoonlijk terapie-
resistent (m.a.w. Androcur thelpt' bij hen
nief, red. ). .ot it it it

. Een terapeutisch effekt treedt soms
reeds na enkele weken op, Het kan echter in
sommige gevallen ook enkele maanden duren
voordat resultaat wordt waargenomen, . ..'

Op ons verzoek vertelde de fabrikant dat
jaarlijks 4000 tot 4500 verpakkingen van 50
tabletten worden verkocht, d.w.z. 200. 000
tot 225, 000 tabletten, Hoewel Androcur ook
nog: wel om andere redenen wordt voorge-
schreven (o.a. jeugdpuistjes!) mogen we op
grond van- dit aantal rustig aannemen dat er
jaarlijks een paar honderd mannen met An-
drocur tegen hun 'hyperseksualiteit’ worden
behandeld

Om dit laatste zijn wij niet blij. Wij kunnen
ons al voorstellen hoe de dokter in een tbr-
inrichting zijn patient vertelt dat het toch
'voor zijn eigen bestwil' is, en dat zijn si-
tuatie er beter door zal worden, En hoe die
'patient! in.de gaten heeft dat hij kan kiezen
tugsen een paar jaartjes tbr odf deoen wat de
dokter zegt, En dat hij dan 'geheel vrijwil-
lig".dat laatste kiest., Want.dat is wat in de
meeste inrichtingen nu eenmaal onder vrij-
Wlihg wordt verstaan

Androcur is een leuk middel voor artsen,
die het eens anders willen proberen, Voor
de (altijd onvrijwillige!) gebruiker is het de
zoveelste schakel in zijn keten van ellende.
Chemische kastratie is een rot middel om
iemand met seksuele problemen af te sche-
pen. En dan spreken we nog niet over de
mogelijke bijwerkingen.

> Oproep =

* Omdat het gebruik van Androcur moeilijk is

&, na te gaan, vragen we iedereen met ervarin-
“gen op dit gebied ons deze te schrijven. Voor

diegenen, die Androcur krijgen zonder het te
weten (niets is immers te dol, lees het vol-
gende stuk van deze rubriek maar) volgt
hieronder gewoontegetrouw het signalement
van de tabletten:

Witte tabletten, met op de bovenzijde een
gelijkzijdig zeshoekje met de letters BV als
codering.

De onderzijde van het tablet heeft een breuk-
gleuf,

Diameter: 9 mm; dikte: 2,7 mm; gewicht:
ca, 225 ma,

Met verbijstering lazen wij de volgende brief:

"Van de psychofarmaca wordt ons nu verteld:

niets is te dOi 2

bloed weer net zo wordt als van iedere andere Naderlander,

1k vertrouw dat verhaal niet:

1. Je mag geen autorijden met die medicijnen. .
2, Je kan je niet opgeven voor bloedtransfusie,

3. Je slaapt meer en bent vergeetachtiger dan leeftijdgenoten, die via hetf eten aan een voldoende

hoeveelheid van die medicijnen komen,

4. De letters dansen voor je ogen als je de krant probeert te lezen,

5. Je gaat slofferig lopen en hebt geen fut meer voor sport.

6. Als je iets lichamelijks mankeert, heb je het niet in de gaten, want ie denkt: het is een bijver-
schijnsel van de medicijnen, "

Kennelijk zijn er artsen of verplegers die er niet voor terugdeinzen om met zulké ongelooflijke
leugens het gebruik van geneesmiddelen als normaal voor te stellen. Hoewel geneesmiddelen soms
voortreffelijke hulpmiddelen kunnen zijn, worden ze vaak ten onrechte en volkomen overbodig
_‘_‘_ggbruikt. En verhalen als in deze brief bevestigen dit nog eens.
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DUIZENDEN OLIFANTEN

Dit moet een lofdicht zijn op Huize Padua
in het bijzonder en de Daniél de Brouwer-
stichting in zijn geheel en op haar of zijn

bewoners, -

Ik was geestelijk geslagen, gestompt, gedood
Oh, kwam er maar een helper in de nood

Jarenlang was ik in duisternis gehuld

Het voorspel dat een psychisch zieke vervult

Met afgrijzen

Dat de maatschappij voorkomt als een veinzen

Waarvan zij de ellende niet vermeoedt

En de eliendige in zijn ellende hullen doet,

Want niet erger is er dan &én’
Die niet ver-klaren kan elkeen .
Wat hij voelt in zijn eenzaamheid
Waar vroeger was: één en al noeste vlijt
Die echter gevloden is
Als een gatanisch gesis,

Nu leeft hij in duisternis

Onbegrepen, ongekend, terwijl een laag
vernis

Hem of haar aan allen gezond toeschijnt

Terwijl hij zijn gedachten afpijnt

Hoe hij moet verklaren

Wat alleen de toekomst zal openbaren,

Deze komt hem met rasse schredeh tegemoet

Terwijl hij nog steeds niet weet wat hem pijn

doet o

Maar dan is er een houvast

Men begrijpt dat er iets niet past

In deze fage van mens zijn

En men gaat op zoek, voor hem een kans zo
klein,

Dat hij nauwelijks durft ademhalen

Als vreest hij dat ze nog steeds zullen hande-

len als vandalen,

Een begrijpend mens komt hem tegemoet
Op een plaats die anderen vrezen doet

Wat hééft hij in Godsnaam
Laat men hem daar dan helpen {esaam
Met mensen die trachten te begrijpen
Waarom deze zo zijn ziel moet dichtknijpen
Alsof er duizenden olifanten op zitten
Die allemaal op hem blijven klitten,

ONKRUID

Voor de opname een gesprek,
gevaarlijke spullen uit de tas
daarna mee naar een vertrek
wat voor U het beste was

kleding uit, gelijk in pyama of nachthemd,
het bed wat vrij was staat al klaar :
de verpleging komt voor de pols en de temp
Zo luidt de opname voor dit jaar,

Patienten jong en oud op zaal,
vertellen je de gang van zaken

die je voelt als een koude straal,
en daarmee een zenuw bij je raken,

Ben je te lastig dan in de band,

of onder het span met een spuit,

Zo is nu voor jou de stand,

vol met pillen, 't is voor U onkruid.

Dan ben je rustiger wordt beweerd,

versuft loop je rond op de zaal

ze hebben alles met je geprobeerd

je voelt je nog hetzelfde het is een schandaal

je voelt je later beter en gezond
artsen en verpleging zien dat wel.
je kijkt nog even rond,

wat gingen hier de dagen snel.

n taxi staat al voor je klaar,

je gaat weg uit de kliniek,

'n nachtmerrie was het voor je dit jaar
als je er aan denkt wordt je al ziek

Het leven is harder dan men zegt
het was een goede les

nu wordt het een zwaar gevecht
om niet te griipen naar de fles.

FOCT Y W

YKL

o,
P

De duisternis wordt deoorstraald

Feuwen zin weggemaald

Als eindelijk de patient zegt

Terwijl hij voor zijn gezondheid vecht

Hier hebben ze me begrepen en geholpen

Hier hebben ze mijn geestelijk bloeden doen
stolpen

Hier heb ik weer leren leven

Zonder angst en beven,

Nu schijnt voor mij weer de zon
Alsof het niet anders kon,
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EEN TIP

LS,

In de editie van de gekkenkrant d.d. okt.74
(jaargang 1 no 6) staat op pagina 17 onder meer;
"Max K, echter, had het geluk dat hij een
goede advokaat had, die bereid was de zaak
tot op de bodem uit te vechten, Lof voor haar!"
De naam van die advokaat luidt:

mevr, mr, W, L, Bakker-Weesing, adv. proc. te
Amsterdam.




'DE ARBEIDSTHER APIE

Toen ik ongeveer twee weken in een psychia-
trisch ziekenhuis verbleef, werd me op een
ochtend onder het ontbijt medegedeeld, dat
ik naar de arbeidstherapie moest.

Ik was ineens in het arbeidsproces opgeno-
men, De arbeidstherapie was van 's morgens
half negen tot twaalf uur en 's middags van
half twee tot vijf uur. Dat was wel een lange
dag voor zieke mensen, Er werd niet ge-
vraagd of men dat wel kon, men moest een-
voudig, anders namen ze wel maatregelen,

De arbeidstherapie was ondergebracht in een
gebouw dat op het terrein stond, apart van
het hoofdgebouw en de andere afdelingen
waar de patienten verbleven. De arbeidsthe-
rapie had vele afdelingen. Een handwerk-
afdeling, drukkeiij, pantoffelmakerij en dan
nog een paar afdelingen waar kleine dingen
werden ingepakt o.a. elastiek en sluitingen
voor b.h.'s. Niet te vergeten een afdeling
waar hondebrood werd ingepakt,

We werden iedere morgen en middag in
groepjes door twee zusters naar de arbeids-
therapie gebracht, Zoiets als gevangenen
maar dan niet geboeid, Ik moest om te begin-
nen naar de handwerkafdeling. Daar begonner
alle nieuwelingen hegreep ik later.”

Er stonden drie lange tafels op de handwerk-
afdeling en aan &én zo'n tafel kreeg ik een
plaatsje naast een jong meisjie, Ik moest net
zoals meer dames directoire-elastiek met
plastiek-lijm aan elkaar plakken, wat een
stom werk, maar ik heb braaf m13n elasgtiek-
jes geplakt!

Ook hier ~ net als op de afdelingen - stond de
radio de hele dag keihard te lieren. Daartus-
sendoor de kwebbelende dames en af en toe
een onderlinge ruzie. Volgens mij geen om-
geving om beter te worden, Als men langer
dan een week op de arbeidstherapie was kon
men { 2,50 per week verdienen. De hoofd-
juffrouw kwam eens in de week voorlezen
wat iedereen verdiend had, Het meisje dat
naast mij zat voerde niet veel uit en naar
prestaties werd men beloond. Zij had in één
week 36 cent verdiend. Daar heb ik vreselijk
om moeten lachen, Ik kreeg nog niets want
ik was er nog geen week.

Op een dag moest ik bij de hoofd]uffrouw
komen want ze wilde eens met me praten,
Dat was waarschijnliik de gewoonte met iede-
re nieuweling, Ze bood me een sigaret aan
en begon toen het gesprek, Eerst wat over
koetjes en kalfjes en ik deed dapper mee,
Toen vroeg ze mij hoe ik het op de arbeids-
tﬁerapw vond, Ik zei haar dat het net een
fabriek leek. Nou, dat was tegen het zere
been, Ze werd kwaad en vroeg mii of ik wel
eens op een fabriek gewerkt had. Tk ant-
woordde ontkennend, Dan kon ik er ook niet
| over oordelen, zei ze, Ze begon daarna me

een privévraag te stellen, Ik zei haar dat
ik me daar niet over uitliet, daarmee was
het gesprek afgelopen. Daarna ging de
hoofdjuffrouw hevig aan het pennen en werd
schijnbaar het gesprek op papier gezet.

Wat ik erg vreemd vond was het volgende,
Het gebeurde nogal eens, dat er 's morgens
om negen uur een patient was opgenomen
en al een half uur later naar de arbeidsthe-
rapie moest.

Behalve elastiekjes plakken moesten we ook
een keer een onvoorstelbare hoeveelheid
badhanddoeken, keukendoeken, theedoeken
en washandjes merken. Ja, ze wisten ons
wel bezig te houden, Als dan 's avonds de
arbeidstherapie was afgelopen, moest een
oude dame, die zelf patient was, de hele
zaal aandweilen, Op die manier hadden ze
goedkope werkkrachten.

WAT JEZUS ZEGT

.. Wat ik mis in Uw blad is de visie, dat
geestelijk geknakte mensen naast de hulp
van enig medicijn, beter te helpen zijn door
een pastor,

Ik vind het gek dat in Uw blad geen middel
wordt aangereikt om patienten tot het geloof
te laten komen,

U moet eens lezen wat Jezus zegt over die
mens, die de ander dwaas noemt; dit geldt
natuurlijk ook t.a.v. de maatschappij, die
ong zo noemt, waar de motor stroef loopt
door het loslaten van God en zijn geboden, . "

IK

Ik sta,

Ik sta nog.

Hoe lang zal ik staan,
Altijd hoe ik staande
jouw toegeeflijkheid.
Die komt van ver

als een ster

een glanzende pukkel
van God aan de hemel,
Jij zult nooit sterven,
Nooift,

Nooit geen definitieve dood,
Neem mij mee naar dat land,
Alice.
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'PARADOX

Men noemt mij:

truttig antiek

ziekmaakster

briefgeheimen schendster
etikettenplakster

angstaanjagend

iemand die:

gereformeerde atmosfeer uitademt
vernietigend kijkt

afsnauwt

zich laat dirigeren

geen bal gnapt van het lijden van de meis
mensgen als gevallen ziet

zichzelf overschat

in alles te kort schiet

niets voelt voor andermans moeilijkheden
liefst zo weinig mogelijk doet voor zoveel
mogelijk centen

nooit luistert

hard en koud reageert

speelf met gevoelens

geen kritiek verdraagt

aanslagen pleegt op menselijke waardigheden
zich boven anderen stelt

strafbare feiten pleegt

fluistert in het geniep

1k voel me zo oneindig rot en onbegrepen.
Ik geloof dat ik gek word!l!

Gelukkig,' eindelijk! nu zal ik ook mens
genoemd worden, die recht heeft op begrip
en een beetje liefde,

maar zeg bijna altijd
wat ik denk

Ben geen patient of ex, maar zeg bijna altijd
wat ik denk, Ik weet nief of dit voldoende is
om voor gek te mogen doorgaan, Mijn om-
geving zegt nogal eens dat ik gek ben; maar
dat is lekenpraat. Het officiéle etiket ont-
breekt mij nog altijd. Ik heb wel meermalen
kamers verhuurd aan patienten, daar heb ik
nooit last van ondervonden, Ook heb ik ka-
mers verhuurd aan personeel dat werkzaam
was in psychiatrische ziekenhuizen, en die
bezorgden mij wel last, en wel zo erg dat ik
in één maand tijd 4x de politie-aan de deur
had wegens burengerucht., De zogenaamde
genezers gedroegen zich dus wel heel erg
onaangepast. Ik ken een zogenaamde genezer
die 8x ... de kamerhuur is opgezegd wegens
wangedrag. 1k kan mij redelijk goed inleven
met problemen van patienten, maar geen
ziekelijk medelijden. Als er iemand omhoog
zit met tijdelijk onderdak dan kan ik mis-
schien hulp geven, Of als er mensen zijn die
behoefte hebben om ergens naar toe te bel-
len, dan is dat mogelijk dat ze naar mij
bellen, Laat of 's nachts is niet erg, dat
ben ik gewend,

H.A.J.v.Koll, Churchill-laan 107,

&Den Bosch, tel. 073-139576.

ben geen patient of ex,

Een Kz-verklaring heb ik weleens horen ver-

gelijken met een lettre de cachet, In de tijd
vosr de Franse revolutie was het in Frank-
rijk mogelijk een lettre de cachet ofwel een
brief tot inhechtenisneming van de koning te
kopen, De koper kon dan op deze brief zelf
de naam invullen van degene die hij weg wilde
werken, Vervolgens ging hij met de brief
naar de politie/justitie die de man of vrouw
in de brief genoemd arresteerde en opsloot
in de bastille, Bijvoorbeeld Voltaire is dit
overkomen, Deze gang van zaken werd door
iedereen als het grootste onrecht ervaren.
De bestorming van de bastille op 14 juli 1788
was het begin van de franse revolutie en
had tof doel mensen die op dergelijke manier
gevangen gezet waren te bevrijden, De l4e
juli wordt ieder jaar in Frankrijk groots
herdacht,

niets is voor niets

Als antwoord op uw krant, de gekkenkrant
geheten, waar niets van kiopt, het volgende:
Doktoren afkraken is geen kunsi; ik heb er-
varing met doktoren en medicijnen en als er
wel eens iemand in de igoleer moet is dit
niet voor niets, daarom protesteer ik tegen
uw schrijven in dit blad, uw meningen klop-
pen helemaal niet met de werkelijkheid, U
schrijft over medicijnen, het lijkt wel of u ze
zelf allemaal geslikt hebt, u schrijft over
Librium, U zegt daar word je slaperig van,
dat is niet waar, ik slik ze zelf, als u die
medicijnen die u opnoemt inneemt, kan ik me
voorstellen dat u en uw medewerkers zo raar
schrijven., Mijn naam is Edelaar dat mag u
weten, maar voor de Doktoren en verpleging
spring ik in de bres,
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“Allereerst:ben ik heel blij. en dankbaar voor
|mijn verblijf in Franeker. Hoe moeilijk het
“ook is vergeleken bij al die keren dat ik op-
genomen ben geweest in het ziekenhuis afd,
-psychiatrie, ben ik hier toch wel een stuk
opgeknapt, Maar nog vaak heb ik vlagen dat
ik niet meer kan en dan de angst, ik ver-
trouw megelf niet meer. Als ik dit niet meer
kan wat dan. Hier weet ikzelf maar een ant-
woord op en dat is Franeker. Maar de wan-
hoop zal ook daar blijven tot het einde van
mijn leven en ik ben nog maar 35 jaar,
Nu de vraag hoe word- je ziek. Er zijn vol-
gens mij veel redenen op te noemen, omdat
ieder dat persoonlijk anders heeft. Ik zie
mijn ziek zijn echt wel aanwijzingspunten,
We waren thuis met zijn 5en, Mijn groot-
vader maakte m'j al erg gespannen toen ik
nog pas tien jaar was. Toen deze overleed
werd mijn moeder ziek, Ik ging naar de
huishoudschool en moest zolang ik niet naar
school ging de verantwoording van de huis -
houding op me nemen. Mijn vader was erg
zwaarmoedig, Mijn moeder is echt wel op
wonderbare wijze voor ons gespaard geble-
ven. S
Het zat er niet voor mij in om verder te
leren, Ik was thuis hard nodig. Langzamer-
hand toen moeder wat aansterkte en de jong-
sten wat ouder werden ging ik hier en daar
wat werken in de huishouding. Toen kreeg
je de spanningen thuis; mijn vader is ook 7
keer opgenomen geweest op een psychiatri-
sche afdeling. Maar ik was ogenschijnlijk
altijd flink, niets was me te veel, vooral
voor mijn vader niet, Moeder begreep niet
zo goed hoe je je voelt als je psychisch in
het dieptepunt zit, Ongelukkigerwijs kwam ik
toen ik 18 was in een gezin te werken waar
de vrouw ook psychigch ziek was. Ze nam
veel slaaptabletten in en ze heeft haar jong-
ste lieve kleine meisje opgehangen, Ze is
toen ook opgenomen, maar het meisje was
niet meer, Dt heeft mij erg aangegrepen
maar niemand die dat wist, dan God alleen.
Thuis was ik dat flinke meisje, die alles
over had voor een ander,
Toen ik 17 was leerde ik mijn man kennen
en toen ik 21 was werd ik voor het eerst
ziek, De dokter kon er eerst niet achter ko-
men, tenslotte bleek het een behoorlijke
overspanning fe zijn, Niemand vroeg me
ooit of me iets dwars zat. Ik lag veel te
huilen en.dacht, nu ben ik net zoals die
| vrouw, In 1963 zijn we getrouwd en ik lag

apatisch. Langzamerhand na een shock kuur
van 16 keer en een verblijf van 3 maanden
ging het weer een beetje. Mijn vader is toen
overleden, Vanaf 1966 tot 1972 ben ik nog

3 keer opgenomen geweest, maar het ging
redelijk. Mijn 3 kinderen werden in deze {ijd
geboren,

In 1972 was ik weer erg gespannen en wilde
ik een eind aan mijn leven maken. 1k moest
weer opgenomen worden maar ik wilde niet
vam mijn gezin weg, Ik ben toen uiteindelijk

binnen een half jaar in het ziekenhuis, geheel

naar Franeker gegaan, Mijh man heeft veel B

voor mij gedaan, maar ik stond hun geluk in
de weg. Het beshuil stond vast, echtschei~
ding in alle vrede en het belang van de kin-
deren voor ogen, Het is een zware strijd.

Ik ben via het maatschappelijk werk in de
huishouding gekomen bij een man alleen, het
bevali prima en wordt met nog wat medicij-
nen rustig gehouden, Ik hen dankbaar dat er
P.I. bestaan en raad iedereen aan die het
leven niet aankan naar een inrichting te gaan,
Het woordje gek is mijns inziens helemaal
verkeerd, want je bent dan heel erg ziek,

NACHTEN VAN NIET ZIJN

VERVULLEN AVONDEN

HET DOFFE DREUNEN

VAN EEN HART

DAT VIEL _

VOORBIJ DE LOTUS

EN IK KREEG

EEN BRIEF

VAN DE MAN VAN

GISTEREN EN

MORGEN EN SCHREEF

DAT IK GAAN KON

EN NGOIT TERUG KEREN

IK KLAPTE VERBAASD

IN MIJN HARDE HANDEN

EN VERLANGDE NAAR DE VRIJHEID

ALS DIE VAN EEN WITTE VOGEL

TOTDAT DE MORGEN KWAM
WAARIN IK BEGREEP

DAT HET EINDE GEKOMEN WAS

DAN BEN IK NAAR HUIS GEGAAN

EN GILDE VAN ANGST

EN NIEMAND BEGREEP

EN IK FLUISTERDE HET TEGEN MIJN

VRIENDEN

MAAR ZE LACHTEN WAT

EN LIEPEN DOOR

NAAR DE ENGELEN

VAN DE STRAAT

WANT IN HUN OGEN STRAALT

WAT IN MILJ

DOOD IS

DOOD IS

EN NU ZIT IK HIER EN WEET DAT DE

NACHT ONEINDIG IS.
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