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separeer een hok van drie bij drie
in het midden een ijzerewn bed aan het
hoofdeind een bel en links bij de deur
gen bel, een houten deur met een smal
docrkigkraam en als de deur spiegelt zie
je je eigen hoofd.
ramen met tralies enm hardplastick. een
verwarming die koud of gloeilend heet is,
een afsutgapparaat wat lawaal maakt en
verstopt is met vuiligheid, bij het raam
een gat in het hout met een kijkje op
spinrag en een stiekum verstopt lucifer—
doosje. onder het randje van het bed een
pakje verstopte sigaretten en tussen de
tralies van het raam uitgedrukte peuken.
het stopkontakt heb ik er uitgehaald want
ben er bang voor ook de bel slopen en kij-
ken of die stroom sterk is maar die voel
je niet. de lampen kapot maken want die
zijn ook eng de schottem van het bed slo-
pen en daarmee proberen door de ramen en
deur te komen maar dat Lukt niel maar
maakt veel lawaai. rondjes om het bed lo-
pen en de muren aantikken en er bij zeg-
gen dat je voor wiemand bang bent.
proberen de hakenkruisen eraf te krijgen
en van de andeve die niet kunnen versier—
sels maken.
op de muur "morgen lees je in de krant
vogelensang is afgebrand
alle gekken zign wnu dood
leve hij is groot”
en morgen komt de dag die mij wraak
zal brengen
yvonne schreef voor mij dat ook door klet
ne raampjes de zon zou schijnen en K
schrijf op de muur dat ik niet zo alleen
wil zijn.
allemaal tekeningen van paulien, thea,
gerard, frits, loes, rene, tk maak ze
wey als 1k boos ben op mezelf dan verdien
ik ze miet truffeltje viakt alles uit.
als ik bang ben zit ik in het hoekje
onder de deken of beweeg me zelf en sla
met mign rug of hoofd tegen de muur.
het zeil heb ik los gemaakt want dan
kan je er onder kruipen en paul scheurt
de andere helft eruit.
je kan onder het bed liggen en dan met
Jje voeten tegen het bed dowwen maar dat
kan wiet los.
mieke noemde me een pingpongbal toen ik
door de separeer holde en met m'n Kop
tegen de muren knal ik voel me meer een
biljarthal.
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alles wat je aanhebt en bij de hebt kapot
maken. proberen om de muur eruit te slo—
pen. het tocht daar ook .

ook de scharnieven wit de deur proberen
te peuteren.

bellen als je niet durft te bellen, bellen
ale je al te veel belt bellen als er ie—
mand werkt waar je bang voor bent. bel-
len als er iemand naast je ligt waar je
bang voor bent. -

mensen die ineens voor het racm staan.
bang zign voor brand dan kan je er niet
uit.

bellen voor een sigaret, smoes is dat
maar dan sie je Temand.

matras op de grond kachel aan beer erbij
en doodsbang zign

zo heel klein en een ballon van een butk
en ze laten je in de steek omdut je al
zoveel aandacht hebt gehad. of er zign
mensen bij je waar je bang voor bent maar
als je alleen bent ben je ook bang.

met je hoofd moeten bewegen want als je
het niet doet knal je ineens begin je te
gillen en je weet ook niet waarcom en dan
moetl je seggen waavom. en al die dingen
die terug komen van thuis dan ben ge in-
eens weer zo klein dat het onder het bed
Je wieg 18 ewn eteek je je handen omhoog
maar wiemand t1lt je op en je ligt in

het water en kan niet gillen en je valt
op Je bulk en je gilt het weer uit van

de pijgn en wniemand houdt je tegen omdat
Je te snel bent.

en als het nacht is hoor je ineens je moe-
der praten en steeds anderen ook en dan
geef je antwoord en weel tegelijk dit dat
niet echt is want je siet niemand en be-
grijpt dat dat een hallucinatie was en
dat je nu werkelijk gek begint te worden.
en dan ben je 's nachts volkomen in pa—
niek en belt en dan komt er niemand om—
dat de nachtdiensten samen aan het bil-
Jarten zijn en de bel niet kunmnewn horen.
na heel lang komen ze en moel Je erin blij-
ven en dan heel hard vechten met ze en
dan mag je veor een kear op de bank en ze
geven wniet door bij de overdracht wal

er was zodat die boos zijn omdat ik niet
meer de separeer in durf.

en de andere keer heel hard moest 1K
rondjes draaten en toen mocht ik bij de
nachtdienst even. ik bleef bij haar want
ik was zo bang. ze viel in slaap en men—
sen die slapen die waren toen dood voor
me en ik helanaal in paniek over de afde—
ling. bang voor alles en toen heb ik haar
heel hard in haar gezicht gestompt en wil-
de niet meer stoppen en ze &loot me weer
op in de separeer en toen Tk belde omdat
Tk nu nog veel banger was geworden deed
ze de deur niet meer open en ze ho” niets

meer willen seggen tegen me. £e”

en als ze in de andere separcer mensern
deden die nog banger waren -en steeds maa?
gilden was ik steeds bang omdat mijn deur
op slot bleef en ik niet naar ze toe kon.
paulien knalde ook steeds met haor kop
tegen de muur en toen was mijn bel kapot
dus kon ik de anderen niet waarschuwen en
bonste op de deuren maar dan doen ze niet
open omdat dat eandacht vragen is.

en toen tk door de iscleer heen bleef
vitegen en van niko een paar keer prazine/
phenergan kreeg zodat ik rustiger kon wor-
den om tets vroeg terwijl niko er niet
was, wilden ze me alleen maar een beetje
valiun geven maar dat helpt niet als <k

30 was en wilde daaron de separeer uit
omdat ik ook daar toen te bang was voor
mezelf want 1k liet me op het laatst-
steeds van mijgn bed op het beton vallen

om het in godsnaam te laten stoppen

Tk heb toen heel lang gevochten met 4 van
het personeel en toen ze me der im hadden
kwan gelukkiyg loes bij me zitten en bleef
me vasthouden.

gestraft

Gekken zigjn door het burengericht ge—
straften
En die straffen zijn ommetelijk veel szwaar—
der dan de rechtbankstraffen
Immers één week gevarngenisstraf geldt voor
ernstige misdrijven.
één week gevangen zitten, zelfs tsoleer
18 weinity en wat deed hig: alleen maar
Uit de toon vallen. GEEN MISDAAD,

d.e. gelagbetaler.
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ijn geld

Het gaat over mijn geld.

De verpleging doet het 3o dat hei geld
van hun ts. Terwijl het mijn geld is en
dat vind ik erg vervelend. Zei spelen
baas over mijn geld. Je moet gewoon ver—
zinnen om wat extra geld te krijgen. Ik
heb nl. geld gevraagd om wat voor mijn
buurvriend en sign vroww en zijn kind.

Tk heb het geld gehad, en ik heb wat voor
zijn dochter kocht en de rest heb ik ver-
brasd. Dat moet ik ook eerlijk zeggen.

Tk had dat geld ergens anders aan op ge—
maakt., Ik speel veel op de automaten daar
heb 7k het aan op gemaakt. Ewn wat maak
dat uitt het is toch mijgn geld. Als je dood
gaat heb je der cok wniks aan, dan gaat je
geld naar je familie of naar de regering
toe. En daar heb ik er wniet voor over.

Ze stelen al genoeg van jJe, b.v. Je uit-
kering. AWBZ.

En als de verpleging merkt dat ik het
geld van f 50,- verbrasd heb, naww dan
staat het mij te wachten. Wat moet 1k nu
doen? Weglopen, maar waar heen? In Zeder
geval staal wat voor mijn op te wachten.
Begrijp je hoe erg dat is ook al is het
Je etgen. Bel mij zo snel mogelijk op.
Kost een sleutel na maken §f 3,757 Stuur
een bon als dat wiet zo Zs.

En wat anders ik heb een installatie te
kocp: Sony versterker, tuner en platen-
speler, boxen. Schrijven of langskomen.
Mijn naam en adres is EAH Coppens, Ken—
nemeprstraatwey 464, 1851 NG Heiloo.

Tel. 072 - 330844 toestel 246.

weg,weg!

Gekken zijgn stinkdieren. De anderen gaan
op de viucht van de stank. (WIJKEN, MIJ-
DEN DUS)

Of eigenlijk: Gingen ze maar op de viuchi,
maar nee, ze houden stand, draaien erom—
heen en nemen een loopje.

De gek slaat geestelijk op de viucht ook
van elkaar en 18 daardoor individu ofle—
wel alleenstaand (of moet het zijgn alleen—
liggend?)

Niets aan te doen zegt de weldoener dok-
ter, en loopt zich dood op tegerwerking
ook van rechtbark, Helpt elkander of
help uzelf, de vogelverschrikker







In deze krant Wederom nieuws uit het bultenland Na ons succesvolie 1nterv1ew met de Ita-
liaanse psychiaters publiceerden wij schokkend nieuws van overzee (Engeland),

Maar ditmaal zoeken wij het zuidelijker:Portugal, Ook daar staan psychiatrische zieken-
huizen, weliswaar niet zoveel als bij ons, Waarom er zoveel minder zijn?

Er heerst een tolerante houding ten aanzien van afwijkend gedrag:de dorpsgek hoort nog bij
het straatbeeld. Er is een hechte familieband; mensen voelen zich er minder eenzaam dan in
Nederland. portugal is door de jaren heen een arm land, Dat betekent: geen geld voor meer

en betere gezondheidszorg,

Franca bezocht een gezondheidscentrum in de provinciestad Evora en verzamelde materiaal
om U deelgenoot te maken van een geslaagd experiment,

De gociale voorzieningen in Portugal waren
belabberd ten tijde van het fascistische be-
wind, dat duurde tot april' 75.

De psychiatrische hulpverlening werd groten-
deels overgelaten aan liefdadigheidswerk van
paters en nonnen, zoals vroeger bij ons,

In een aantal kleine privéklinieken is de kwali-
teit van de hulpverlening aanzienlijk beter; deze
klinieken zijn echter alleen toegankelijk voor
mensen met een goed gevulde beurs,

Het gebrek aan psychiatrische hulpverlening
is nog schrijnender. Ex bestaan in heel Portu-
gal(inwoners:10milj. ) 40 gezondheidscentra.

In deze centra vindt eerste hulpverlening plaats,’
Als langdurige opname noodzakelijk is, moet
de patient naar een van de 5 grote staatskli~
nieken in de buurt van de grote steden. Dit
betekent, dat iemand soms 150 km, van zijn
omgeving, zijn familie vandaan is,

Nazorg is dan in de praktijk niet mogelijk,
zodat mensen een half jaar na ontslag opnieuw
moeten worden opgenomen,

De vraag is, of de revolutie van '74 van in-
vlioed is geweest op de ontwikkelingen in de
psychiatrie,

Dat blijkt in beperkte mate wel het geval te zijn.
Algemene ziekenhuizen bijvoorbeeld zijn ver
plicht 10% van hun bedden beschikbaar te stel
len voor de geestelijke gezondheidszorg.
Artsen, die zich tot psychiater willen spe-
cialiseren zijn verplicht om ten minste 1 jaar
op het platteland te werken,

Het blijft echter de vraag of er in de toekomst
werkelijke hervormingen een kans krijgen:
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rechtse krachten proberen de verworvenheden
van de revolulis terug te draaien,

Het ziet er somber uit, Zeker nu in begin
december '79 de tussentijdse verkiezing

heeft uitgewezen, dat er een christen-demo
kratich kabhinet gevormd is.

Het 'centro de Saude Mental' in Evora zal
hopelijk de politieke klap overleven, _
Het zal lukken als de{kbmmumstlsche)stad
het projekt blijft steunen en de werkers er
een hoop energie in blijven steken,

Evora, ligt in de provincie Alentejo H1er zijn
na '74 landbouwkotperaties gesticht(=grote
boerenbedrijven met arbeiderszelfbestuur)

op landerijen, die vroeger van grootgrondbe-
zitters waren. Landarbeiders bewerken er de
grond en vormen de belangrijkste groep,

die de verwaarloosde provincie nieuw leven
inblaast,

Terug naar het Centrum in Evora,Het gezond-
heidscentrum is eigenlijk ook een kotperatie
als bovengenoemd,

Met d4t verschil, dat hier mensen leven, die
niet opgewassen zijn tegen het leven in

de maatschappij,

Op deze kodperatie(woon/werkgemeenschap)
wonen 45 mannen in de leeftijd van 26 tot 70
jaar,Zij zijn daar omdat zij :of eenzaam
zijn(en vaak alkoholist), geen familie hebben,
of hersenbeschadiging of epilepsie hebben,
Z1ij krijgen hier(in beperkte mate) medicijnen
voor.

WONEN EN WERKEN
ALS TERAPIE

Het unieke van de gemeenschap is: de ruim-
te voor eigen initiatief van iedere patient
individueel en het stimuleren van die akti
viteiten, die zij graag doen, én eveneens

de direkte invloed van hun dagelijkse akti-
viteiten(de terapie)in hun leven.

wat gebeurter?
4 houden het huis schoon

er is 1 schoenmaker, 1 kapper(die dat ook
waren voordat zij hier kwamen).

1 kiusjesman onderhoudt het huis; hij was vroe-
ger landarbeider, maar klussen bevalt hem

beter .

1 dootstomme man timmert allerhande meu-
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bilair. Ook onderhoudt hij de wijngaard(le
kwaliteit huiswijn).In zijn werkplaats heeft

hij een kamer getimmerd ; daar slaapt hij,

Er ig 1 schilder en 1 portier,

& mannen verzorgen(nederlandse)melkkoeien,
varkens enkippen

11 mannen werken in de moestum 2 op de graar
velden,

NIET VERPLICHT

20 mannen werken niet; zij hebben er geen
zin in, Degenen, die werken, krijgen een kleine

vergoeding, die meestal wordt omgezet in
drank en cigaretten,

Tot de dagelijkse staf wordt gerekend:2 kok-
kinnen, 2 werksters, een viertal landbouw
werkers, 1 verpleegster, verpleeghulpen

2 partzme psychiaters en 1 partime maat-
scha;npeh]k werkster,

Na het middageten(soep, hoofdgerecht, W13n
bij het eten, meloen toe) wandelde ik met

de psychlater over het terrein, Het is siesta
tijd. 40 graden, geen temperatuur om bij

te werken, De mannen liggen onder een hoom
in de buurt van de schuur, varken-of kip
penhok waar zij in de namiddag gaan werken.
In een schuur zie ik drie mannen aardappels
sorteren, de kleintjes voor eigen gebruik

, de rest voor de verkoop,

Ze vinden het leuk, dat wij komen kijken,
Voor hen is de psychiater de vrolijke handen
schuddende man, die hen op het werk komt
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een inrichtingtocht

Ook dit jaar werden er weer een aantal inrichtingentochter georganiseerd, in verband

met De Dag van de Psychiatrie op 14 februari. Daarbij worden dan een aantal inrich-
tingen bezocht om te kijken, wat er zoal gedaan wordt op die 14de, Ook om de mensen
wat op te porren, wamneer er weinig animo is, Dat was di jaar meer nodig dan vroeger,

Hier volgt het verslag van een van onze

tochten, Met z'n drigen(Huib, Frits, Ton)
gingen we dlereerst richting Zon en Schild.

Bij de receptie probeerden we eerst iemand
van de bewonersraad op te bellen., Dit ging
nogal moeizaam, Intussen plakien we her en
der in de hal onze stickers:Baas in eigen Brein,
Uiteindelijk bleek niemand van de bewonersraad
bereikbaar of bereid te zijn om met ons te
praten,

Zoals we later van Rob van Erkel van de leer -
lingen raad hoorden, lag de bewonersraad tijde-
lijk op z'n gat, Hoe kan dat nou? Wie vertegen-
woordigt de patienten dan?

Ondertussen waren mensen al ijverig bezig ge-
weest onze stickers weg te halen, Kennelijk
heeft ook in deze inrichting properheid en net -
heid een hoge prioriteit,

We wandelden naar het ontmoetingscenfrum

om daar wat posters op te hangen, Daar zagen
we een aankondiging van het toneelteater
"psychopleister", georganiseerd voor de Dag
van de psychiatrie, Door de léerlingenraad,

Op weg naar Apeldoorn nu, De st, Jozef,

Eerst werden we verwezen haar Frits Grim-
melikhuizen, van de dienst vorming en ontspan-
ning, en ook adviseur van de patientenraad,
Enigzins somber gingen we weer bij hem van
daan, "Hier gebeurt nooit iets' en ""je moet de
mensen erbij slépen'' of '"de bevolking is hier
helemaal vergrijsd", De dag van de Psychiafrie
zou hier ongemerkt voorbij zijn gegaan, Daarom
beloofde Frits in 't weekkrantje een aankondi~
ging te plaatsen voor de landelijke dagen op

16 en 23 februari.

Hoe kwam dat nou, dat de patiéntenraad

niets deed ?was er wel voldoende geld?

Een budget van {1500, - per jaar leek hem ruim
voldoende, Hoeveel is dat elders eigenlijk?

We wilden nu wel met de patiéntenraad zelf
spreken,

David van Dalen vertelde on s, dat hij geen
bericht had gehad over de Dag van de Psych~
iatrie . "jammer, maar nu is het te laat

om nog iets te organiseren',
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We praatten verder over wat de pati#ntenraad
deed, Was het echt zo'n ingeslapen klupje ?
Dat viel wel mee:David vertelde ons dat ze
bezig waren klachten te bun delen over de
AWBZ, "Je houdt maar {200, - zakgeld over ,
dat is toch veel te weinig,

Daarnaast waren er plannen een ombudsman
aan te stellen(""een sociale, geen juridische')
Op 7 mei vallen daar nadere beslissingen
over,

"Komen de mensen met hun klachten naar de
patigntenraad?'". Nee, zelden, De meesten zijn
veel te bang om te klagen, Bovendien weten
een heleboel nieteens dat er een raad is,

De direktie werkt niet erg mee om dit bekend

{e maken,

We vroegen ons af of hier de leerlingen mis -
schien ook steun konden bieden,

Van Wilma Roelofs hoorden we dat deze raad
pas anderhalf jaar draait, "Zaken buiten de
direkte belangen van de leerlingen komen niet
aan bod'’,

Misschien dat de leerlingen- en de patiénten~
raad samen iets kunnen organiseren, op de dag
van de verpleging misschien, suggereerden wij

o

Door wat sneller te rijden, en onze honger

even te vergeten, hadden we nog tijd om

Ermelo aan te doen,

De receptioniste van Veldwijk was niet erg

toeschietelijk, Ze wist niet wie er in de be -

woners en leerlingenraad zaten', en ze had

ook geen plattegrond van het terrein,

We moesten zelf maar bellen,

Toen er niet opgenomen werd, bleek, dat ze

ons het telefoonnummer had gegeven van een

paviljoen, dat verbouwd werd,

We hopen, dat ook nieuw aangekomen Pati&nten

zo ontvangen worden, dan merken ze op tijd

dat ze hun heil beter ergens anders kunnen

zoeken,

Nou, dan maar zelf op pad. Op zoek naar ie-
mand van de | eerlingenraad werden we van

de een naar de ander doorverwerzen, Niemand
wilde erop aangesproken worden, de leerlingen~ -

raad te vertegenwoordigen,

. We raakten een beetje gelrrlteerd

werd hier niets gedaan

~ jullie dan eigenlijk wel 2"

 te weten van de Dag van de Psychiatrie, Hij
~ beloofde t6ch eens na te gaan vragen, hoe dat
nou zat, :

waarom er zo weinig doordringt van onze:.
publiciteitsakties, .

Er lag daar een hele stapel ”Gekken”kranten

. ding ervan zorgde. Dat ging allemaal n1et ZOo
' simpel:"ik word niet in alle paviljoens toe= -
~ gelaten, Ook merkte ik een keer dat een hele -
. gtapel in de prullenbak werd gegooid,: zogauw
ik weg was', - -

~

- 16 februari, het patiénten kongres.

" Op 16 februari 1980 is het eerste patiénten
- kongres over de rechtspositie van psych1—
t.trische patiénten gehouden, o

- Het was een belangrijke dag. ._
- Er is gepraat over de rechten van de tens
- tijdens hun opname, bij hun verblijf in in &
. richtingen, bij hun ontslag en nazorg. B
" Naar aanleiding van deze diskussie is een
enorme lijst met opmerkmgen en stellmgen
opgesteld.

Om een paar voorbeelden te noemen

-gedwongen opname mag niet afhangen van.
het oordeel van een arts e :
-het is een recht van de mens-,- ni'ét'd'oo"r een
ander tot opname gedwongen te worden. -

_Bij vrijwi llige opnames mag niet gedreigd
worden een Rechterlijke Machtiging aan te
vragen bij ongewenst gedrag bij een patiént,

-De hulpverlening dient van de inrichting
verplaatst te worden naar de mens in zijn
elgen omgeving +

-Inrichtingen moeten worden opgeheven,

In de vorige krant werd aangekondigd dat
op het kongres een manifst aangenomen zou
worden.

Maar het bleek, vlak nadat de krant klaar was

dat er toch te weinig tijd zou zijn om alles
grondig door te praten en zoveel mogelijk
mensen erbij te betrekken.

'"Dag van de Psychiatrie - ?Nooit van géﬁbbrd'”"'-'_ i
. Zelfs op . 12 mei, de dag van de verplegmg A

”wat doen o

Enfin, we gingen maar iemand van de bewoners
. raad zien te vinden ., de Heer Suur bleek niets:

Van onze kant moeten wij maar eens 'nag’aan‘ >

Het bleek dat de Heer Suur ook voor de’ verspre1 Om te werken natuurlijk,

Er waren meer klachten:" 20, - zakgeld per

week, denk je dat ik daarvan naar zo'n

Iandelijke dag in Utrecht of Amsterdam kan
komen ?"'+

Waar we van schrdkken is het volgende
verhaal:"Ik had gehoord van de Kligntenbond,
Daar was ik wel in geinteresseerd, en ik
wilde een keer naar Zwolle toe", _em,

Een uitstekend idee, vonden we,
"Maar ik had mijn snipperd agen
van de arbeidsterapie al opgenomen 2
en mocht daarom niet',

We stonden versteld, ’
Waarom zit je in een inrichting 7g

Ook als U niet op het kongres was, kunt U
nog Uw mening inbrengen,

Bij het verschijnen van dit nummer is de
eerste ronde om te reageren al voorbij.
Maar U kunt nog steeds Uw mening inbrengen.

VRAAG DE STELLINGEN VAN HET KONGRES
EN DE REAKTIES VAN DE EERSTE RONDE
AAN, en reageer erop.

Hoe meer mensen hun stem laten horen,
over het recht van patiénten, hoe beter.

De stellingen en de nuetulen kunt U aanvragen
bij: KONGRESKOMMISSIE '
p/a stichting PANDORA
2e Constantijn Huygenstiraat 77
1054 CS Amsterdam tel:020-127552

Ukunt Uw reakties en aanvullingen hierop
VOOR 5 MEI AANST AANDE naar de kongres
komissie sturen

Dan sluit de tweede ronde.

Op 23 mei wordt dan de definitieve Hjst rond

gestuurd,

Tenslotte, op zaterdag TJUNI. het tweede
patiéntenrechten- kongres .

Dan wordt er gestemd, wat er in hel mani~
fest moet komen,

De plaats van het kongres is jammergenoeg
noeg niet bekend, maar kunt hierover
bellen, of bij Pandora of naar de "Gekken’

U{%ﬁrant
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egloophuis

De initiatief groep "Wegloophuis Haarlem™
is, gedwongen door de voortdurende nood

en het uitblijven van konkrete resultaten

van onderhandelingen met de gemeente lijke
en regionale overheden tot daden overgegaan,
Hiertoe is een leegistaand pand in gebruik
genomen,

Eerst zijn de gewone wegen geprobeerd.

Al anderhalf jaar lang is de groep hier

mee bezig, De gemeente is om subsidie ge
vraagd,

Iedereen, waar tot nu toe mee gepraat is:
gemeenteraadsleden, wethouders, ambtena-
ren, hulpverleners, tot en met de psychiater
van de SPD toe, verklaarde het een prima
initiatief te vinden : een huis opzetten, voor
mensen, die zich niet kunnen verenigen met
de behandeling die ze in een psychiatrische
inrichting krijgen, weggestuurd worden, of
weglopen,

Maar geld of een huis was er zogenaamd niet.
De initiatiefgroep heeft er genoeg van om van
het kastje naar de muur gestuurd te worden,
zij is noodge dwongen tot daden overgegaan.

In hoeverre dit betekent, dat er binnenkort een
wegloophuis is, is nog twijfelachtig,

De gemeente probeert het in gebruik genomen
pand weer te laten ontruimen,

Hoe dan ook: er wordt net zolang geknokt

totdat er in Haarlem een wegloophuis staat,

Hierbij wordt de initiatief groep ook gesteund

door Uw financi8le bijdragen.

Er is al bijna £10.000 door lezers van de

"gekken''krant op onze giro overgemaakt """

Hartelijk dank hiervoor.

De mensen, die een bijdrage hebben gestort

ontvangen, zoal.s beloofd, nog bericht over
de stand van zaken,

wat je zegt
ben je zelleg

Ale je heel jong bent zeg je tegen elkaar:
Jid bent gek antwoord: wat je zmegt ben je
zelf

Als je ouder bent geworden heb je meer
woorden en zeg je het mooier

Je maakt er een aftelrijmpje van:

tmpel stmpel stapelgek

pasgeboren nu al gek

tet wiet waalt weg

als je nog ouder bent geworden bedenk je
zelf een gekkenverhaal en dat komt via

de gekkenkrant op de opevbare leeszaal en
dat is de maatschappid.

!

Er zijn in het vorige nummer een

paar vervelende fouten in een gedicht gekomen
waardoor de betekenis van enkele zinnen
veranderd was.

Met onze excuses aan de maakster van

het gedicht, plaatsen wij het hier nog eens,
maar dan zoals het bedoeld was,

Memento - ergo - sum

Psychiater-syndroom

Rouwperiode

voor de rvest van je leven.
Leven als onder de groene zoden.
Tranen verbijten.

Brandend lachende ogen,

die niet gedogen

dat 'the Pergon in the street’
Je onzegbare ellende ziet

WS mal het meer siijten.

Té-veel van je mens-zijn moeten geven
¢ veel, té lang, té goed vertrouwd
Té veel sadisme moeten doorstaan
't Zuivere overbewust ontbeerd.
Steeds weer "deskundig” misverstaan
Pgychisch verkracht en ale vroww onteenrd
in 't 1solement gedreven
Levend dood?  of...
dodelijk leven?
Concentratie—kanp—~syndroom?
Je aangedaan door de vijand
Psychiater—syndroom?
je aangedaan door landgencot-hulpver—
Lener
Wat is het verschil tussen de ene Hel en
de andere?

In dit stukje willen wij U wat Inzicht geven =
in de financigle situatie van de krant, Ajlers
eerst volgt hier een overzicht van de exploi =
tatie rekening van 1979(inkomsten en uitgaven
dus). Om ook onze verwachting van 1980 aan. -
te geven, zetten wij naast de cijfers van 1979
de begroting van 1980.

abonnemente:

In 1979 hebben 2780 abonneés het abonnements ~
geld betaald, dus voor de opbrengst van
60.222,47 gezorgd. Gemiddeld werd per .
abonnée f21,60 betaald. Voor 1980 rekenen we
op hetzelfde gemiddelde en op 2800 betdlende
abonnée's, zodat we weer een opbrengst van
£60.200, - kunnen verwachten, T
Wij hebben in de afgelopen jaren die mensen
geschrapt,d ie niet betaald hadden; en dat -
waren er nogal wat: zo'n 850, - .. '
Omdat de betalende abonnée's het mogelijk
maken, dat de krant gratis verspreid kan .
worden in de inrichtingen, brengt een groeiend
aantal wanbetalers de verspreiding in gevaar,
We hapen, dat het aantal abonnementen dit - :
jaar flink de pan uit zal rijzen; zodat we nog
meer kranten kunnen verspreiden; - -
Verder hopen wij, dat iedereen zonder aan =
maningen haar of zijn abbonementsgeld zal -
betalen, Bespaar ons alstublief extra kosten:
voor herrinneringen, S
Voor 1980 hebben wij de minimumabonnements .
prijs verhoogd en wel van f17,50 tot f 19, =,
Op deze manier hopen wij ook aan het einde van
1980 een sluitende exploitatierekening te kunnen
presenteren, met andere woorden: we hopen-
quitte te draaien, Volgend jaar kuntU dat zien,
want we zijn van plan elk jaar zo'n financisle
verantwoording te geven,. .. . . L
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VRAAG AAN VROUWEN

Welke vrouwen, die binnen de afgelopen 5 ja-
ren zijn opgenomen in een psychiatrische in—
richting willen meewerken aan een inferview ?
Ten behoeve van een onderzoek, dat tot doel
heeft inzicht te krijgen in de betekenis van op
tame en verblijf in een inrichting,

Het onderzoek is opgezet en wordt uitgevoerd
door Mieke Fransen, ex-hulpvraagster, exlid
Gekkenbelangengroep Utrecht, exlid werkgroep
Krankzinnegenwet, psychloge, momenteel mede
werkster in het vrouwenprojekt" Vrouwen in de
Geestelijke Gezondheidszorg, Institiut voor
klinische psychologie Trans 4 Utrecht,

Na he¢t interview is het mogelijk om verder te
praten over Uw ervaringen, met Mieke Fransen
of met andere vrouwen, die aan het onderzoek
meewerken, Namen zullen in het onderzoek niet
genocemd worden,

Inlichtingen:030-522953 of 030-332114 toestel 348
Brieven aan Micke Fransen,IKPP, Trans 4 Utrech

TE GEK !

Voorjaar 1979 zijn we een band begonnen in
het gekkenhuisEndegeest. Ik was er zeolf bij
toen de naam van de band(te gek) ontstond,
Dave, de gitarist,zei he eens achter een
tekentafel, toen hij een affiche ontworp voor
0ns eerste optreden,

We spelen in het algemeen rock en roll, rock
blues en countrybluesnummers,

Ook zitten we vaak te improviseren,

Ook de terapeuten spelen mee, Het verbroe-
dert, als iedereen mee kan doen;ofje nou
van de terapie bent, of bewoner van een gek
kenhuis;onze basgitarist komt zelfs van bui-
ten gekkenland,

Wij willen graag optreden in Nederland,
waar dan ook,

René Waisvisz

Popgroep Te Gek
p/a Ton Jansen
tel:071-151840
privé:071-760465,

- 1)\2/—
;@%2@&@%\
In Leiden is het JAC(jongeren advies Cen-
trum geopend, Adres: Langegracht 246a
openingstijden:maan, woense n vrijdag 16, 00
-22, 00 tel:071-143762

De projektgroep pswchiatrische patienten van
de rechtswinkel Groningen deelt mee, dat zij
haar spreekuur in Beileroord half januari
he=ft stopgezet,

BRIEF VAN BEZETENE,

Daar het me blijkt, dat het dooy mij ge-
introduceerde filosofische begrip agonie
{zoek het eevst op in de van Dale) dring—
end tot de directe hulpverlening dient

te behoren, tekent de persoon J.J. Sime
pelaar de schets.

De totale druk iw de persoonlijke wel~
vaartsstaat in Nederland drukt de gevoe-
lens kort en goed wit, door de gewoonte,
het recht op behoud van het leven.

Wat is beter? Het kruis van Christus of
de Agonte.

Ter verduidelijking: agonie 13 het ant-
woord op velerlei vragen.

wat heet zieltoging. Wat heet doodsstrijd.
Hoe ondervangt Agonie het zaer hevig Lij-
den.

De betekenis van bovenstaande wordt be~
nadrukt door het vermelden evvan.
Evemvel, wat ik in mijn verslag nadrmk
verleen, 1s de remedie. De ultimum veme—
dium. De witerste oplossing.

Het door mij ingeziene Legrip kent in
ailgn vooratenigheid de Agoog (welziins~
werker).

et slutrtsiuk op de wadrukkelijk cange-
toonde leemten in het maatschappelijk be-
stel t.a.v. de psych. patient
Onderscheiden in opgenomen en niet opge—
nomen psych. patienten trekken de cersten
de aandacht op voor de agoog en funciio-
neren de laatsten in een zeer hoog spel
spelend demagogisch gebeuren,

i
0 On

Loopt U van het kastje naar de muur ?

Weet U niet wat U slikt?

Heeft U klachten over hulp ?

Loop dan even binnen bij de
WEGWIJSWINKEL gezondheidszorg
Spoorlaan 320 Tilburg(boven de vrijwilligers-
centralejtel:( 13-351714,
Hoe werkt de wegwijswinkel ?

De naam zegt het al:ze wil door informatie

te geven, mensen op weg helpen hun situatie
te verbeteren binnen de bestaande hulpverle-
ning,

Elke dinsdag van 10 uur s'morgens tot 10 uur
s'avonds kunt U bij de wegwijswinkel terecht.
U kunt langskomen met vragen over bijv,

medicijnen, over rechten van de patient of over

behandelmethoden, € g
Woensdag 7 mei
LANDELIJKE BIJEENKOMST PATIENTEN
RADEN te Utrecht

Onderwerp: Patientenraden en hun organisatie
en reglementen,
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hiervoor, want;

schreven hebben:

navolging van christus' docrleren. - -

halle Zu;j_z_"a.’ P

aaaaa

'''''

} Na een diskugsie over een tiental
onderwerpen kozet wij van de redaktie

Het komt zeer regelmatig voor, dat wij
brieven krijgen met cen godsdienstig
tintje, van zowel Getrouwen van het Woord
Gods, als van Godslasteraars.

Om er wat in te komen citeren wij enkele
schrijvers, die ons in af

“mij was ziek en vot. Na maonden bidden om vergeving mocht ik 'de

gelopen jaren ge-

EREEEY

rnaé?%f'igﬁyzgen zijn een ondermijring van Gods woord, dat zegt: 'wee de valse
medictjnmeesters, die hun broeders gek verklaren’

a a

him gaest te indoktrineren met alle mogeliike en ovmogelijke waanzin.

& i s N . w , P a o
Christelijy  indoktrinaties, hoeveel soorten zijn er daar niet van?.....

uuuuu

het Zs zeker een kKatholieke inrichting..

niet voor niks in handen van de geestelijkheid.....

- o:g:)."e'eﬁ. zaterdogmiddag komt een pd"{’:er franciskaan me bezoeken. 0, denk Ik,

' .kie;r;k en kapitaal, twee handen op één buik. Het bestuur van inrichtingen s
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de “Gekkénkrant'_ﬁ* postbus 3286, Amsterdam,_ _

Wij, van onze kant, zullen naspeuren of er
in Nederland mengen zijn, diede lezers van
de "gekken"krant iels intéressants te vertellen

hebben,

GODSDIENST, ..
ik geleof

jij geloott

hij gelooft:-

wij geloven’
jullie geloven:
zij geloven. - ..

Gelob'ft'"U ook ?
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