


















































tips kontakten

GEVRAAGD:

14 FEBRUARI ..s.

DAG.. PSYCHIATRIE
gevraagd:

TONEELGROEPEN,

Ik steun de actie tegen stemmen d.m.v.
stickers. Die kun je bij mij krijgen.
Stuur even een briefkaart naar:

Ko Bakker, Herenlaan 16, Zeist.

Dan ontvang je gratis 25 stickers.

De Cli#ntenbond afdeling Utrecht is een
afdeling van de landelijke Cliéntenbond
in de welzijndszorg; een vereniging voor
en door psychiatrische patiénten en
ex-patiénten die zich als doel heeft ge-
steld de belangen van haar leden te be- Dag Ko. -
hartigen en onderlinge steun te bieden.

Iledereen die ooit als cliént in aanra-

king is geweest met de geestelijke ge-

zondheidszorg kan lid worden.

De afdeling Utrecht bestaat al 5 jaar
en is van oudsher een aktieve afde-
ling.

Nu enkele kerngroepleden de afdeling
verlaten, hebben we dringend be-
hoefte aan nieuwe aktievelingen om
dit zo te houden .

De aktiviteiten zijn wisselend.

Eén keer per twee weken vergaderen
wij 's avonds bij een van ons.

We kennen geen voorzitter; ieder
draagt bij wat hij/zij kan en wil.
Tijdens de vergaderingen worden

de aktiviteiten op die wijze zo
verdeeld, geheel vrijwillig.

Dingen die regelmatig terugkomen
zijn;

notuleren van vergaderingen,
brieven schrijven, het bezoeken

~ van inrichtingen voor 'n praatje

over de Cliéntenbond of om ie-
mand te bezoeken, het bemannen/
bevrouwen van onze soos op de
zondagavond, en het behandelen
van klachten.

Om de samenstelling van onze
kerngroep voornamelijk uit men-
sen met eigen ervaring in de psy-
chiatie te doen blijven, zoeken we
wel mensen die zelf cliént zijn of
zijn geweest.

Heb je belangstelling, wend je dan
tot ons kontaktpersoon:

Wil van Gijn,

Breitnerstraat 5 te Woerden,
tel.: 03480 - 15908
(postcode 3443 GC.)

Ook kun je schrijven naar:
Postbus 296 2500 AG UTRECHT
U PAAAAARIII,
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Wie wil er met mij corresponderen. Ik
ben een lesbisch meisje en heb een tijd-
lang in een psychiatrische kliniek ge-
zeten. Misschien dat we elkaar erna eens
kunnen ontmoeten. Ik woon in de omgeving
van Roosendaal.

Naam en adres bij de redaktie bekend.

BOEK

Wist je allang dat er iets loos is met
psychiatrische inrichtingen? Natuurlijk.
Mocht je daar bij behoefte hebben om
dit in een theoretisch verband te plaat-
sen, dan bestaat er een (aardig) boekje
voor je getiteld: Vervreemding in de
psychiatrische inrichting.

Naast de nodige literatuur heeft de
schrijfster gebruik gemaakt van haar
eigen ervaringen binnen de cliénten-
bond.

Els Kampman-Jepkes,
Vervreemding in de psychiatrische
inrichting,

uitg. de Tijdstroom, prijs f. 12, --.

-—

MUZIEKANTEN

KABARETS die willenoptreden op: 14 februari @&

Waarschijrlijk zal in haast elke in-
richting zo'n DAG georganiseerd wor-
den.

Willen toneelspeelers en groepen,
muziekanten, cabaretgroepen enz.
zich snel melden bij het KLAP,
Postbus 822 Arnhem of telefoon
030 - 436899.

Want het KLAP weet dan altijd wel
een inrichting waar U kunt op-
treden.

LANDELIJKE DA

WE DENKEN EEN Zatel'dag MIDDEN F@BR.I980

Vorige keer heette dit de '"NOR-
MAAL'-dag. Nu denkt het KLAP

er aan een dag te organiseren waar
alles kan.GEKHEID en ERNST,
muziek en poézie, en een ten-
toonstelling bijvoorbeeld.

Er kan door iedereen muziek ge-
maakt worden, en iedereen kan

zijn eigen en zelf-gemaakte schil-
derijen en tekeningen ophangen.

En ook zijn gedichten, maar die kan
hij trouwens ook voordragen voor de
zaal.

Als U nu voortaan Uw tekeningen

en schilderijen bewaart en niet laat
weggooien op de creatieve therapie,
en als U Uw oude gedichten en ver-

KOMT TEVOORSCHIJN MET UW CUL-
TUUR EN CREATIVITEIT DIE DAG.

halen opzoekt uit Uw kast, en als U é%@ Iedereen die jdegép heeft, of mee wil

werken aan de voorbereidingen van deze
landelijke dag, wil die schrijven naar het
KLAP, posthus 822, Arnhem.
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dat allemaal meeneemt, dan kan het
nog een gezellige dag worden.

(U kunt ook laten voordragen door
jemand anders).



