
































positiever in zeist 
ALs reactie op verschiLLende artikeLen 
in de Gekkenkrant, waarin meestaL op 
negatieve wijze geschreven wordt over de 
behandeLwijze, de houding van de verpLe
ging en de verschiLLende vormen van ar
beidstherapie wiL de patiëntenraad van 
het ChristeLijk Sanatorium in Zeis t met 
een eigen bijdrage reageren. 
Er zijn bij ons acht activeringsthera
pieën, waaronder spinnen, weven, hout
bewerking, knopen, stofverven en tuinthe
rapie. In overLeg me t de arts en de the
rapeuten neemt men een besLuit weLke the
rapie men voLgen zaL. Je bepaaLt met de 
therapeut weLk werkstuk je zult maken; 
dit is voor jezelf of voor een winkeLtje 
op het terrein, waarvan iedereen arti
keLen kan kopen. 
ALs je eraan toe bent, mag je weer gaan 
werken in de maatschappij terwijL je 
nog in het sanatorium bLijft. Dit is weL 
op basis van therapie en gebeurt pro deo. 
Sommigen proberen weer gedee LteLijk hun 
vroegere werk op te vatten. Dit kan Lang
zamerhand uitgebreid worden . Soms kan 
een therapiebaan veranderen in een vaste 
baan. 
ALs regeL neemt de verpLeging voLop tijd 
met de patiënten te praten evenaLs de 
therapeuten. MeestaL heb je één keer per 
week een gesprek met je eigen arts of 
psycho Loge . Wat de medicijnen betreft 
kun je met je arts overeenkomen weLke me
dicijnen de beste voor je zijn . 
Op sommige afdelingen is er één keer in 
de week een gesprek met artsen en verpLe
ging erbij . De groep bepaaLt het onder
werp . Je kunt hier heeL wat lering van 
trekken door te luisteren naar eLkaar . 
In overLeg met de arts mag je weekenden 
naar huis of famûie of kennissen . Ook 
is er de mogeLijkheid op vakantie te 
gaan in binnen- of buitenLand; dit moet 
weL passen in je behandeLingspLan. 
Tot slot hebben we hier ook een patiën
tenraad. Deze bestaat uit twee patiënten 
van eLke afdeLing en vergadert een keer 
per week in een eigen ruimte en een 
keer in de maand bij de geneesheer-direc
teur . Er wordt gesproken over onderwerpen 
die door de patiënten zeLf naar voren 
worden gebracht . 
De patiëntenraad wiL een brug vormen tus 
sel! de patiënten en directie ,van het sa
natorium om van weerszijden informatie 
in te winnen . 
T. O. V. verschiLLende stukken die we ge
Lezen hebben in de Gekkenkrant zijn we 
tot de concLusie gekomen dat het hier 
POSITIEVER toegaat en daar wiLlen we 
dan ook voor uitkomen . 
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Brief op een dode soLdaat gevonden 

Liefste 
de oorLog "s nog niet begonnen 

Van een reeds tot mest vergane vriend 
daar waar de koeien bonkend stoeien 
o nog één maal 

I was a chûd 
and she was a child 
in this LittLe kingdom 
by the sea 

they taak the whoLe 
indian nation 

(een Lied) 

jaques eUl'pers' 
s trafblad 

Gaarne Uw aandacht Voor het volgende. 
Het proces wat tegen mij is gespannen 
i. V.m . dat ik op 26 mei 1978 een inspek
teur van politie een klap met een demon
stratie stok tegen zijn schouder sloeg . 
D" t a lIes gebeurde tijdens een demons tra
tie tegen een gehouden symposium over 
schizofrenie in het A.Z . U. te Utrecht. 
Dit hele proces is nu geheel van de baan 
v ',w . . het feit dat de offisier Van justi 
t"e "n het gesTelde tennein voor deze 
zaak te behandelen de teids duur heeft 
overs treden . De dagvaardiging kon niet 
meer binnen de gesteLde teit verzonden 
worden waardoor wetteLijk blijkt dat de
ze zaak verder niet meer behandelt kan 
worden. Door deze fout van de offisier 
va" justitie kan men mij niet meer ver
volgen en ben ik bijvoorbaat vrij ge
sproken en blijft daardoor miJn straf
blad schoon. 

IimmeriJr: 
Er Was een patient in Wolfheze 
Die moest bij de dokter we ze 
Zij gaf een prikpiL 
In zijn rechter bû 

nu maar tevreden 11 zee ze 

VerJriezi ng 
bewonersraad 
st. Bavo 

Geachte aanwezigen, 

Ik ben van mening dat er nogal wat schort 
aan de behandeling van psychiatrische 
c.q. ex psychiatrische patienten in ons 
l and. 
Ik en i k hoop ve len met mij, ziJn van 
mening dat er aan de behande l ing en op
vang nogal he t een en ander s chort. 
Wi j, bewoners der acute sector, ondervin
den dit dageLijks, met name door een aan
t a L maatregeLen di e ook ons t herapiepro
gramma Wij doelen hier op 
maatregelen die door de reger ing c .q. 
par lement zi j n genomen in he t kader van 
de bezuinigingen in de ge zondheidszorg. 
Wij beseffen ons dat het welliswaar nodig 
"$ dat er op tal van f r onten bezuinigd 

worden, maar waarom nu juist op de 
gebuden van de Geestelijke (Volks)gezond
heid. 
Ik ben Van ",,;i,'!{J dat bezuinigingen op 
de geepteL 'jke volksgezondheid ons aUen 
aangaat en vooral U, patienten van de 
Bavo. 
Hierbi ,j deel ik u mede, eens tukje onge

wat betreft de gang Van zaken 
UI ie acu te sector. 
Ook in andere gebieden van rmze maats chap
pi,; '.Jorden psychiatrische pa+icnten nogal 
eens f: ei :scrimineerd. 

M" 'n s tr ,'bn is een Jphe!J'ir>1j van de dis
criminatie van db psycniatrische patient, 
en ik wens meer duidelijkheid omtrent het 
• ·unctioner.:n van de diverse 1:nrichtingen 
in ons land! 

Het vol smarten 
naar hulp 

SOS sos sos sos sos sos sos sos sos sos 

Met smart wacht ik op hulp, maar er is 
niemand die miJn helpen kan, de windt 
ruist door, heeL erg stiLletje . Mijn 
ziel wordt vernederd en wacht op hulp. 
Ik moet mijn eisen voor doen maar wat ' 
krijg je er voor terug niets heLemaal 
niks. Ik krijg mijn rechten niet waar kan 
ik opgevangen worden . StiLletjes huiL ik 
zacht mijn ziel is treurig , mijn ziel is 
gebroken. Wie kan mij alsjeblieft helpen. 
VoL verwachting kLopt miJn hart angstig 
door. Als het zo door gaat hou ik het 
niet meer uit. SOS sos sos sos sos sos. 
Welke voornemer zou ons en ik steunen, 
niks hoor wij zijn toch patiënten. Ge
beurd er wat me t de verplegend, dan staat 
alles op zijn kop. ALs juli weten wat ik 
bedoeL. 
Waarom drijg ik geen kans om te werken, 
waarom maken de verpLeging mijn zieL ka
pot. Hun hebben gelijk en zijn nooit 
f out , wat ook anders is dan wij!! Het i s 
hi er t riest mi j n ver l angens komen dichter 
bi j de dood. Ook i s het hard mam' ik ga 
er hier onderdoor. sos sos sos sos sos. 
Di t is moord mi j n zi e l is en heeft ver
Langens om beter te leven. Niemand zaL 
ooit i ets voor mi.) doen. Waarom doen de 
verp legi ng dat. ALs er wat te halen is, 
bv koffi e dan vliegd de verp Leging erop 
af. Daar be taaL ik nou A.W.B. Z. voor. 
Als ik genoeg geLd had, hadden de mensen 
mijn misschien wel geho Lpen. Dit zieken
huis is wrèed!!!!! Ik snak nam' hu Lp. 
Heel Lang zaam word t ik dr oeviger. Toen 
Christus ook aan de appos t eLen vroeg. Wordt 
.Jakker Peter, Johani s ch en Jan. Wordt er 
nou nienand wakker om met mij mee te wa
ken en te spreKen met zijn vader . Nee , ge 
een apostel werd wakker en lie t Christus 
in steek . ZaL er nog een nu leven zijn ? 

'J dan geLukkiger worden? Of is het 
,., or>k triest? 

Vers laggever. 



tips -kontakten 
GEVRAAGD: """"""' . . ,"'~ 

De Cliëntenbond afdeling utrecht is een 
afdeling van de landelijke Cliëntenbond 
in de welzijndszorg; een vereniging voor 
en door psychiatrische patiënten en 
ex-patiënten die zich als doel heeft ge
steld de belangen van haar leden te be
hartigen en onderlinge steun te bieden. 
Iedereen die ooit als cliënt in aanra
king is geweest met de geestelijke ge
zondheidszorg kan lid worden. 
De afdeling Utrecht bestaat al 5 jaar 
en is van oudsher een aktieve afde
ling. 

Nu enkele kerngroepleden de afdeling 
verlaten, hehben we dringend be
hoefte aan nieuwe aktievelingen om 
dit zo te houden ~ 

De aktiviteiten zijn wisselend. 
Eén keer per twee weken vergaderen 
wij 's avonds bij een van ons. 
We kennen geen voorzitter; ieder 
draagt bij wat hij / zij kan en wil. 
Tijdens de vergaderingen worden 
de aktiviteiten op die wijze zo 
verdeeld, geheel vrijwillig. 
Dingen die regelmatig terugkomen 
zijn; 
notuleren van vergaderingen, 
brieven schrijven, het bezoeken 
van inrichtingen voor 'n praatje 
over de Cliëntenbond of om ie 
mand te bezoeken, het bemannen/ 
bevrouwen van onze soos op de 
zondagavond, en het behandelen 
van klachten. 
Om de samenstelling van onze 
kerngroep voornamelijk uit men
sen met eigen ervaring in de psy
chiatie te doen blijven, zoeken we 
wel mensen die zelf cliënt zijn of 
zijn geweest. 
Heb je belangstelling, wend je dan 
tot ons kontaktpersoon: 

Wil van Gijn, 
Breitnerstraat 5 te Woerden, 
tel.: 03480 - 15908 
(postcode 3443 GC.) 

Ook kun je schrijven naar: 
Postbus 291: '}SS' O AG UTRECHT ............ "" .,. ."" - ............ ",.,. 

Ik steun de actie tegen stemmen d. m . v . 
stickers . Die kun je bij mij krijgen. 
Stuur even een briefkaart naar: 
Ko Bakker, Herenlaan 16 , Zeist. 
Dan ontvang je gratis 25 stickers . 
Dag Ko. 

............ "" ."'."" ~ '""' ........ ~ ..... ...... 

Wie wiZ er met mij corresponderen . Ik 
ben een Zesbisch meisje en heb pen tiJd
Zang in een psychiatrische kZinip.k gP.
zeten . Misschien dat we eZkaar er na ep.ns 
kunnen ontmoeten . Ik woon in de omgp.ving 
van RoosendaaL. 
Naam en adres bij de rp.daktie bekend. 
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BOEK 
Wist je allang dat er iets loos is met 
psychiatrische inrichtingen? Natuurlijk. 
Mocht je daar bij behoefte hebben om 
dit in een theoretisch verband te plaat
sen, dan bestaat er een (aardig) boekje 
voor je getiteld: Vervreemding in de 
psychiatris che inrichting. 
Naast de nodige literatuur heeft de 
schrijfster gebruik gemaakt van haar 
eigen ervaringen binnen de cliënten
bond. 
Els Kampman-Jepkes, 
Vervreemding in de psychiatrische 
inrichting, 
uitg. de Tijdstroom, prijs f. 12, --. 

.~ 

14 FEBRUARI 1980 

DAG V.D. PSYCHIATRIE 
gevraagd: 

TONEELGROEPEN, 

~~!~:E~T!~ willen optreden op: 14 februari. 
Waarschijnlijk zal in haast elke in
richting zo'n DAG georganiseerd wor
den. 
Willen toneelspeelers en groepen, 
muziekanten, cabaretgroepen enz. 
zich snel melden bij het KLAP, 
Postbus 822 Arnhem of telefoon 
030 - 436899. 
Want het KLAP weet dan altijd wel 
een inrichting waar U kunt op
treden. 

LANDEL 
WE DENKEN EEN zaterdag MIDDEN .1980 

Vorige keer heette dit de 'NOR
MAAL' -dag. Nu denkt het KLAP 
er aan een dag te organiseren waar 
alles kan. GEKHEID en ERNST, 
muziek en poëzie, en een ten
toonstelling bijvoorbeeld. 
Er kan door iedereen muziek ge
maakt worden, en iedereen kan 
zijn eigen en zelf-gemaakte schil
derijen en tekeningen ophangen. 
En ook zijn gedichten, maar die kan 
hij trouwens ook voordragen voor de 
zaal. 
Als U nu voortaan Uw tekeningen 
en schilderijen bewaart e n niet laat 
weggooien op de creatieve therapie, 
en als U Uw oude gedichten en ver
halen opzoekt uit Uw kast, en als U 
dat allemaal meeneemt, dan kan het 
nog een gezellige dag worden. 
(U kunt ook laten voordragen door 
iemand anders). 

v.
r , . , . , . 
/ .., 
, t 

........................ 
KOMT TEVOORSCHIJN MET UW CUL
TUUR E~ CREATIVITEIT DIE DAG . 

c~~ Iedereen die W~ii.n heeft, of mee ~i!. ~ 
~ werken aan de voorbereidingen van deze " 

landelijke dag, wil die schrijven naar het 
KLAP, postbus 822, Arnhem. ......................... 
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