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i) WAS ABSoLUUT ONV/0ORZIE N OrMDAT DE LI EFDE
NIET TE VOORZIEN /S-)I) WAS DE ABSOLUTE WAARHEIL
OMDAT DE LIEFDE DE ABSOLUTE WAARHEID 1S-)0 WAS
DE EXPLOSIE WITTE MORGEN KOuD AAN DE HANDEN -
1K ZAL JOU ONTMOETEN IN HET WERK VAN DE
DAGEN VAN DE SNEEUW VAN HET [)S VAN OF
REGEN VAN DEZ0N—IK ZAL)OU ONTMOETEN
LEVEND /Y )OUW L/CH7;W/9TI.§' EEN BLOE'/VI/ WAT
/S EEN PLANT, DE 201, WAAR IS DE Z1EL VAN DE Zore -
Ik ZAL )0V ONTMOETEN CONSTANTE AANWEZIGHEID
PLOTSELING WAKKER WORDEND IN DE WACHT Mi)n
GCEDACHTEN GEFIXEERD OP )0V HELDER DE STERKTE
/N DE POLS.
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STICHTING DE "GEKKEN"KRANT
Postbus 3286, Amsterdam
Postgiro 305833L -
Gemeentegiro R 11111
Telefoon: 020 - 792620
Telefonisch bereikbasr op
maandagavond van 20.30 to
22.30 uur (dus niet meer op
dinsdagavond).

Losse nummers f 2,50
Abonnementen minimaal f 15,00
per jaar, als u het kunt missen
F 25,00 of meer: we kunnen dan
me2r kranten in de inrichtingen
verspreiden !

< 020—792620> A
ALLEEN @A.
MA ANDAGAVOND
BELLEN

Deze krant wordt gemaakt door en voor
pekken.,

We plaatsen in principe alle bricven,
cedichten, fantasieen, uitspraken in
interwviews, diskussiestukken e.d., die
u ons stuurt of vertelt. We vinden het
belangrijk dat mensen, die gek genoemd
worden, alles wat ze beleven, bedenken
of fantaseren, kunnen uitwisselen.
Hetgeen gepubliceerd is, gaat een eigen
leven leiden, u bent daar verantwoorde-
lijk voor als u ons kopij stuurt.

Als u beschuldigingen uit jegens per-
sonen of instellingen, moet u daar zelf
de eventuele konsekwerties van dragen.
Maar laat dat de pret niet druklen.

De redaktionele stukken zijn voor onze
verantwoording. We proberen daarin zo
eerlijk mogelijk onze mening over een
aantal zaken te geven. Op deze mening
kunnen wij aangesproken worden.

Op alle soorten stukken is kritiek
mogelijk en zelfs gewenst.

Diskussie is de bedoeling.

Het gaat er tenslotte niet om zoveel
mogelijk leed te registreren, maar

door het openbaar en gemeenschappelijk
te maken, het leed op te heffen.

(ﬁdcﬁkers: A

Bert Bakker
Helmi Goudswaard
Martine Groen
Hans Kooijman
Andries de Nooij
Anke Poortinga

Jacgqueline van der Post
Flip Schrameijer »
Frits Spangenberg
Gerard van der Zandt

bijdragen van:
Jan van Rijswijk
Ko Bakker

Aldo Diromalli
Mona van der Pol
Bewoners en werkers van Rustoord,

Vogelenzang

Margriet
Carina v.d. Werf Balkema
Tineke v.d. Meer
$occo
Francis
Ada Blok
Marja Zaat
Christa Sontrop
De W.A.S.A.
Dis x

Y. O.B.F,
M.T. Dekkers
Jan Salie
Degels
Anna Lont
Gé Hense
Ouo Vadis
C.A., van Fiik—-0Oosterholt

dokter

Hij zegt elke dag alleen maar
Eet smakelijk, dames
onder het eten

en verdwignt dan weer
hij heeft een speknek
met appelwangen

van veel vlees

i merkt het niet eens
ls hij ergens op trapt
ant hij heeft gestudeerd
at trowsens nergens utt blijkt.

Er blijven altijd mensen, die door hun
onleesbare handschrift grote onduide-

lijkheden kreeren. Anderen stellen vragen,

alsof wij een dokumentatiecentrum zijn.
Al onze belangrijke dokumentatie komt

in de krant, dus alle skriptieschrijvers
kunnen oude nummers opvragen door een
veelvoud van f 3,50 over te maken, en

de gevraagde nummers worden binnen

twee weken opgestuurd.

B

e patiént is stof
in zijn Heilige der Heiligen.
Slechts zigjn honorarium
ts waardevol.

Maar als je doodgaat
geeft het mniet meer

nog het minst voor jou
want dan heb je hem
niet meer nodig.
Ajuus, Herr Doktor!

de Gekkenkrant zoekt mensen die de
scheidende redaktie willen vervangen.
Wij willen er na vijf jaar aktie mee
stoppen,maar de Gekkenkrant moet door-
gaan.Wij denken aan mensen die zelf er-
varingen hebben met inrichtingen,of aan
wie tenminste ook een steekje los is.
Het werk: maken van de krant (brieven
bewerken en beantwoorden,af en toe zelf
een stuk schrijven of een reportage ma-
ken,lay-outen,zorgen dat de krant in de
inrichtingen komt,e.d.).Daarnaast het
steunen van akties,inrichtingen bezoe-
ken en zo meer.Het kost ons ongeveer
twee avonden per week en een weekeind
per maand.Het betaalt niet.De basis zal
waarschijnlijk Amsterdam blijven.We willen
een nieuwe redaktie ongeveer een half
jaar inwerken.Schrijf véor 1 mei naar
het postbusnummer: 3286,Amsterdam.
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rustoord

Eind januari ontving de redaktie een brief
uit de inrichting Vogelenzang in Bennebroek,
Het was een noodkreet uit paviljoen Rustoord,
ondertekend door patiénten en personeel.

Er werd gesproken van een onhoudbare situatie _

van spanningen en personeelsgebrek waaraan
een eind moest komen. De redaktie werd te-
hulp geroepen.

Begin februari gingen wij erheen om met een

aantal patiénten en verplegers te gaan prater.

Toen we kwamen aanrijden hing boven de ingang
een rode vlag te wapperen.

Ons hart ging sneller kloppen: Bezetting?
Revolutie?, zo vroegen wij ons af.

moceilijk paviljoen

In een kamer verzamelde zich een viertal
patiénten en een viertal verplegers. Er was
geschreven dat er een brief over het perso-
neelstekort naar de direktie was gegaan, maar
dat er geen antwoord op was gekomen. Dat
bleek inmiddels mee te vallen: de direktie
had geantwoord en advertenties geplaatst
voor nieuw personeel.

Een verpleger: "Dit is een moeilijk paviljoen
met hele moeilijke patiénten. Een paar maan-
den geleden zijn we met een nieuwe aanpak
begonnen: we proberen half chronische mensen
weer op gang te brengen met een aktivifreiten-—
programma en training van sociale vaardig-
heden. Doordat er te weinig personeel is en
altijd al te weinig personeel is geweest, 1is
er te weinig tijd voor het werk. Veel verple-
gers worden ziek en raken overwerkt. De ver-
pleging gaat zich onder elkaar ergeren en

we zijn gedwonen om teveel dwang tégen de
patiénten te gebruiken. We hebben geen tijd
om rustig met ze te praten. We krijgen het
gevoel dat we tekort schieten. We denken
vaak dat we te weinig gekwalificeerd zijn
voor dit werk. Van begeleiding van de ver-
plepging komt te weinig terecht. Er wordt nu
gedacht over in-service training. In het
begin zal dat wel ten koste van de patiénten
moeten gaan, maar we hopen dat we ze daardoor
op den duur beter kunnen opvangen.'
Gekkenkrant: "Hoe is de personeels situatie

precies?"

Een verpleger: "Officieel werken hier 12
leerlingen en 12 gediplomeerden, maar in de
praktijk zijn dat er altijd minder. Die 24
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klaagzang ui

door het ministerie
geen rekening ge-
hier allemaal moet

is al te weinig. Dat is
vastgesteld, maar er is
houden met het werk dat
gebeuren; dat is gewoon boekhoudkundig
vastgesteld. We kunnen ook niet méér krijgen
omdat er een personeelsstop is voor alle
ziekenhuizen. Daarom kan de direktie ook
weinig voor ons doen. Kort na elkaar
vertrekken twee gediplomeerden: &&n aan het
eind van de week en een andere aan het eind
van de maand. Daarnaast is er een nu al heel
lang ziek, We zitten dus nu op negen.

We hopen dat de leerlingen binnekort weer
binnen komen. Ze blijven maar ongeveer 7 & 8
maanden op dit paviljoen en dan vertrekken ze
weer. Dat is natuurlijk niet goed voor het
werk, want zodra je een beetje relatie met

een patient hebt opgebouwd vertrek je alweer.
Sommigen zeggen ronduit: "we vinden het hier
niet prettig werken." Er is nu een advertentie
opgesteld voor drie gediplomeerden en vijf
leerlingen, maar we moeten maar afwachten

of ze hier willen komen."

teveel dwang

Bert, een patient: '"Je wordt hier als een
hond behandeld en niet als een mens, ten—
minste op de gesloten afdeling. Tk weet niet
eens waarom ik hier zit, maar ik heb wel een
Rechterlijke llachtiging. Ik krijg medicijnen
phenergan, maar ik weet niet waarvoor. Ze
willen me hier behandelen, maar niemand

wil me uitleggen wat ik mankeer. Soms neem
ik het niet langer, maar dan krijg ik
injekties en wordt ik gesepareerd. Keer op
keer worden hier de mensenrechten ge—
schonden."

Een patiénte, Maria, die ons later een brief
stuurde: "Ik ben ook gedreigd, dat ik injek-
ties krijg wanneer ik m'n medicijnen niet
inneem. Wanneer ik druk wordt dan isoleren
ze me een half uur, dan wil ik het niet.
Maar wanneer ik een keer alleen wil zijn

e en dat kan nergens anders — dan mag ik me

—

niet even in de isoleer afzonderen."
Verpleger: '"Maria, ik ben het er niet mee

eens wat je nu aan het doen bent, Je weet

dat wij ook tegen dwang zijn, maar wat

moeten we anders doen wanneer je ontregelt
raakt, wanneer je druk wordt en je gaat

mensen tegen elkaar opzetten?

Maria: "Dat is pas zo sinds jullie mij op de
gesloten afdeling hebben gezet."

Verpleger: "Daar moeten we nu niet over
diskussiéren."

Maria: "Ik wordt hier als een kind behandeld."
Verpleger: "Wanneer je naar huis gaat dan kanM
je dochtertje daar ook geen weerstand tegen 4i§

bieden. Wij kunnen dan toch niet op een
afstand gaan zitten lachen. Wij moeten er
toch ook aan denken wat er dan gebeurt."
Een andere patiénte: "De moed om nog be-
handeld te worden is mij ontnomen. Ik heb
hier wel veel vrijheid, maar ik kan hier niet
aan m'n problemen werken. Het meeste heb ik
nog gehad aan m'n medepatiénten, maar

sommige dingen blijven: mijn hallicunaties

en 's nachts ben ik angstig, maar daar kan

ik geen steun voor krijgen, daar hebben ze
hier geen tijd voor. Ze zijn overwerkt."

ert tegen een verpleger: "Vind jij het
nodig dat ik een Rechterlijke Machtiging heb?"

Verpleger: "Daar hebben we het nu niet over."
Bert: "Maar ik wel."

Verpleger: "Wij zijn erg tegen machtigingen
en we hanteren hem alleen maar als het echt
niet anders kan. Dit is moeilijk werk want
de Krankzinnigewet wordt door de psychiaters
en de buitenwereld gebruikt voor problemen
die zij niet aan kunnen, en wij worden er
dan mee opgescheept. Maar wij moeten dan
ook garanties geven dat er een behandeling
tegenover staat. Het probleem met jou, Bert,
is dat je niet behandeld wil worden en dan
zit je hier voor Jan Lul."

Gekkenkrant: " Dan houdt het voor jullie dus
op. Waarom adviseren jullie dan niet om die
machtiging weer in te trekken?"

Bert: '""Die RM wordt alleen opgeheven wanneer
ik een huis heb, maar hoe kan ik een huis
vinden wanneer ik op een gesloten afdeling
e

Verpleger: "Wij vinden het slecht voor je
wanneer je in de buurt van je ouderlijk huis




komt. Misschien kun je ergens anders heel
goed funktioneren. Voor je vader is het ge-
vaarlijk wanneer je weer naar huis gaau."
Gekkenkrant: "Dus Bert zit hier eigenli jk
niet omdat jullie hem kunnen helpen, myar
om z'n vader te beschermen?"

Verpleger: "Ja, daar zijn we het ook niet
mee eens, maar we kunnen iemand die met

een RM wordt opgenomen niet weigeren."
Gekkenkrant: '"We begrijpen dat jullie in
een moeilijke situatie zitten, maar we
vinden ‘dat jullie je raar opstellen. Aan de
ene kant zeggen dat jullie de verantwoorde-
lijkheid wordt opgedrongen en dat jullie die
eigenlijk niet kunnen en willen dragen.

Maar wanneer we dan vragen waarom jullie er
niet aan mee werken dat bijvoorbeeld Bert
zijn RM wordt ingetrokken dan komen jullie
opeens met de verantwoordelijkheid aanzetten
die jullie nu eenmaal op je hebt genomen,
Wij vinden &&n van de twee: of je zegt die
verantwoording kan ik niet nemen en dan geef

il
I

I

je die aan Bert terug of je neemt hem wel,
maar dan moet je hem ook iets kunnen aan—
bieden waar hij zelf iets in ziet."
Verpleger: "Ja, dat is eigenlijk wel zo. Dat
is het grote probleem waar wij in ons werk
altijd mee zitten. Misschien moeten we ge—
woon uit het werk gaan wanneer het zo ligt."
Gekkenkrant: "Wat kunnen wij er aan doen dat
de problemen worden opgelost?"

Verpleger: "Jullie moeten doorgaan met de
strijd voor een andere wetgeving, want die
hele regeling deugt niet. En jullie moeten
bekend maken wat de afschuwelijke gevolgen
van die bezuinigingen zijn."

De rode vlag boven de ingang was geen teken
van revolutie. Het was de paviljoensvlag waar
het embleem door de regen van verdweneh was.
Als ze die vlag maar bewaren, want hij kan
nog weleens van pas komen.

wedstrijd....

In nummer 25 kondigde de redaktie een wed-
strijd aan: "Gekken schrijven als de beste".
Ja zeker, U en wij! y

Uiteraard, wij gekken zijn in talrijke zaken
zeer bedreven, niet alleen in schrijven. U
kunt denken aan hartstochtelijk liefhebben,

romanties zijn en een robbertje vechten enz...

Wij weten van wanten. Een gek staat nu een-
maal voor niets. Geen zee gaat te hoog:
Eenzaamheid, vreugde, hallucinaties, als gek
weet je er wel weg mee. Zo is het en zo moet
het blijven. Anderen maken zich tegenwoordig
wel eens ongerust dat de wdre emoties, de
wérkelijke belevenis van emoties alleen nog
bij gekken voorkomt. Misschien hangt dak
samen met het feit dat de meeste mensen maar
wat voor de TV hangen en zich volproppen met
borrelnootjes. Enfin, daar hebben wij gekken
geen last van, bij ons is het leven in de ~
brouwerij. Wij boren de bron aan die vopr
anderen opgedroogd is: de KREATIVITEIT.
Schrijven dus, een wedstrijd, terzake.

U werd in de gelegenheid gesteld om twee
verhalen af te maken.

1 "CHRISTMAS IN YOUR SECOND LIVE", een jong
echtpaar, een psychiater en zijn vrouw, en
twee kinderen bevinden zich in een auto op
weg naar de "friese buitenlucht".

De auto is een gloednieuwe R5 "prima wagen-
tje, snel op de weg, akkuraat, nauwelijks
zijwindgevoelig, kooikonstructie".

Naast het viertal inzittenden bevindt er
zich ook nog een haas in de auto. Weliswaar
dood en in een pan met wijn en groente.

Het verhaal van Margriet mag met recht won-
derlijk genoemd worden. Een mirakel. Ze laat
Ies een aantal bekentenissen doen en meestal
halen bekentenissen niets uit: Toehoorders
laten hun onderkin hangen en verroeren zich
niet. Maar Ruud(de psychiater uit het eerste
verhaal) laat zich echt aanspreken en wordt
MENS. Sodemieter, hoe is het mogelijk, een
godswonder. Deus ex machima, tjonge...,..

Socco heeft een verhaal van binnenuit ge-—
schreven. Dat wil zeggen: het speelt zich
af in de bewuste R5, op weg naar Friesland.
Socco sluit zijn verhaal af met de fasci-
nerende zin "Een half uurtje later priemden
de lichten van Ies en Pim in de duisteinis",
Jezus, wat zou er verder gebeuren op die
malle boerderij. Wij fantaseren er over
verder. Socco zet hiermee een nieuwe
literaire trend in; verhalen hoeven helemaal
niet meer af, slechts de laatste zin moet
boeien en tet de verbeelding spreken!
Briljant, zeer geslaagd!

In het vorige nummer hebben we al het eerste

Ook wordt er nog een kistje uitstekende wijmverhaal van Carina geplaatst, nu het tweede.

vervoerd (Bourgogne 1969). Alles wijst er
op dat het gezellig moet worden met de
Kerstdagen.

Ies en Pim, vrienden, zijn ook uitgenodigd
met de kerst.

2 "MERG EN BEEN". In dit verhaal worden we
mee genomen naar het treurige huurhok van
Jan, op drie hoog achter in de grote stad,
Jan woont alleen en is slecht gehumeurd.
Hij is niet gediend van de toenaderings-—
pogingen van anderen en ook niet van het
dametje van het Leger Des Heils. Jan heeft
haar weggescholden! Hij bevindt zich in
bed, alleen. Vlak voor de kerstdagen. Er is
niets in huis, geen eten, geen olie voor
de kachel, niets. "Ze laten je wegrotten in
je hok, niemand steekt een poot naar je
uit", stelt Jan grimmig vast.ssssses

Van de vele winnende inzendigen zijn en al
twee geplaast (krant 26). In deze krant
worden de overige vier winnende verhalen ge-
drukt.

Uitstekend werk, onwijs goed!

' 7

Ze wijdt zich aan Jan en laat zien dat
alleenstaanden heel gezellig de kerst door
kunnen brengen door gewoon gezellige dingen
in huis te halen en door bijvoorbeeld de
radio aan te doen. Dan kan er helemaal niets
mis gaan. Jan kan dus gerust die rot pillen
in de WC gooien en doortrekken die hap.,

"Kop op Jan, een beetje meer zelfvertrouwen".

Tineke laat de psychiater, in haar verhaal,
de feestdagen gewoon thuis doorbrengen.

Geen auto, niks Friesland, gewoon thuig. De
man lijkt een dubbel leven te leiden. In de
inrichting is hij een godheid, die pillen

en spuiten uitdeelt, thuis een soort kerst—
man voor wie een toffe kerst wordt georgani-
seerd. "Kinderen, vrouw, kom hier zitten",
zegt hij aan het eind. Ze komen bij hem zit-
ten en hij kust ze een voor een.

Kunnen psychiaters een soort schizofrene
godheden zijn? In dit verhaal wel.

Knap werk!

Hiermee sluiten we de wedstrijd af. Nogmaals
hartelijk dank lieve Gekken.




psychiater wordt mens

De wagen rijdt fijn, de kinderen houden zich
koest achterin en de reis verloopt voor-
spoedig. Niets bijzonders valt er te melden
en we laten de aankomst op de boerderij de
hernieuwde kennismaking met Ies en Pim, de
gezellige maaltijd daarna, graag over gan de
eigen fantasie.

We keren bij hen terug rond middernacht.
Ruud, de psychiater, zijn vrouw Jenneke,

Pim en Ies zitten bij de openhaard en een
warme gloed doortrekt hen allen. Ies heeft
het woord. Op haar wangen ligt een dieprode
blos, want het ligt geenzins in haar aard
langer dan "even'" een bijdrage tot een ge-
sprek te leveren. Téch is het duidelijk dat

het haar ditmaal geen moeite kost. Ze spreekt

dan ook niet voor zich zelf. Ze spreekt bij
hoge uitzondering dver haar zelf, véér

anderen en tégen een vriend van haar man, die

psychiater is en komt op plaatsen waar zij
niet komen kan. Van te voren heeft ze zeker
niet berekend dit te vertellen, ze weet
immers dat het "wat niet weet, wat niet
deert", nog altijd van toepassing is en
zwijgen over verleden tegenover anderem dik-
wijls beteris, z&lfs al geldt het de psychi-
ater. Doch dit keer heeft ze haar schroom
terzijde geschoven, terwijl ze vaag beseft
de ontstane kerstsfeer wellicht te bederven.
Ze vertelt, zonder ophef, in eenvoudige
woordenééns ook opgenomen te zijn geweest.
Ze beschrijft de sfeer in de inrichting zo-
als zij die heeft ervaren. Wat het haar
heeft gedaan, of meer nog, wat haar werd
aangedaan. Ze vertelt over de vreugde daarna,
toen dlles toch nog goed kwam. Hoe gelukkig
ze was met de eerste stappen buiten de in-
richting, die middag aan zee, die wijds-heid,
na isoleer. Die vrijheid ni gevangenheid.
Over de luxe &é&n nacht weer in je eigen bed

flat en te voelen dat je weer leeft. Dat je
een kans hebt gekregen om het leven weer

aan te kunnen. Er nog te zijn. Je zo heel
rijk gevoelend. i

"Maar soms', zegt ze, "gaan mijn gedachten
naar hen die daar nog zitten. Ik kan voor hen
zo weinig doen. Jij Ruud, hebt zoveel moge—

.verricht g

lijkheden, zoveel kansen om te helpen, en de
meeste laat je voorbij gaan, omdat je psychi-
ater bent. Want die vergeten mens te zijn.
Hen je er ooit bij nagedacht wat je aanricht
om vrijdags klokslag 4 uur met je acte-tas
onder je arm op de drempel van de huiskamer
te verschijnen en te zeggen: "Dames, ik wens
u een prettig weekend, fijne feestdagen'", en
dan fluitend het gebouw te verlaten. Heb je
ooit begrepen hoe wreed die goed bedoelde
woorden in de oren kunnen klinken? Heb je
ooit aan &&n gevraagd: "Hoe beleeft u dat nou,
de kerst hier door te moeten brengen?"

Zei je ooit wel eens: "Wat had ik u graag

een andere kerst gegund. Laten we er tach
beiden aan werken, dat het volgend jaar heel
anders is."?"

Ies doet er plots het zwijgen toe. "Ach wat
vervelend nou, dat ik zo belerend doe van-
avond. Sorry Ruud, het kwam er zo maar uit.
Misschien ben je wel een veel betere psychi-
ater dan ik zomaar aanneem. Aan de andere
kant.... je hebt zoveel macht, doe er in
Godsnaam toch iets goeds mee...

Het nieuwe jaar heeft zich al geruime tijd
doen gelden. Een 40 jarige psychiater heeft
het druk, razend druk. Want psychiaters zijn
soms ook overbelaste mensen! Soms heeft hij

Zo duidelijk, dat het duidelijk is. Dourgaans
wil men dat begrijpen. Men wéét immers van
hem dat hij doet wat hij kan. Dat hij op-
merkt waar verdriet is, opstandigheid. Met
een enkel woord of gebaar laat hij weten, dat
hij begrijpt hoe moeilijk het valt. Maar het
nu eenmaal niet anders kdn. Dat hij ook geen
ijzer met handen breken kan. Doch dat men op
zijn hulp kan rekenen.

Half maart gaat hij er een weekje tussen uit.
"Of hij gelijk heeft", merkt &&n van zijn
patienten op. "Je kunt niet altijd het leed
van anderen dragen. Het valt me nog mee, dat
ie niet zelf mesjokken wordt".

En in al haar ellende zegt ze: "Dokter, ge-
niet er maar van'", en ze meent het ook nog,
Op kerstavond is een psychiater Mens ge-
worden en heeft in twee maanden Wonderen

in de auto...

Bomen langs een asfaltweg. Allemaal keurig
voor je aangelegd. O, dat mooie, zo keurig
voor je ingerichte Nederland. ‘
Binnen brandde het kacheltje en daar buiten
zweefde het winterse Nederlandse landschap
voorbij.

De kinderen waren nu bezig de auto's te
tellen, die voorbij kwamen en iedere keer
als er een R5 passeerde, klonken er blijde
uitroepen: "Pa, ook een R5." Och ja, als ze
maar bezig waren. Creatief gedrag, hoe kin-
derlijk dan ook. John, zat nu in de vierde
van de lagere school en kon wat goed over—
weg met zijn klasgenootjes, daarover hoef@g
je je geen zorgen te maken. Natuurlijk, hij
vermorste de nodige kansen op goede cijfers,
was vooral vaak afwezig, met zijn gedachten
elders, maar op het schoolplein was hifj het
middelpunt van zijn kamerraadjes. En daar
gaat het maar om: een geprononceerd gevoel
van overwicht in sociale kontakten.

Lies, dat kleintje, was pas vier. Hij was

half acht zijn." "Oh, dat halen we best, het
is nu zes uur." Daar lag het dorpje, nu naar
rechts en dat spreekt het voor zich, hun
eigen oprit en daarachter de berkeboompjes:
hun eigen boerderijtje.

Een half uurtje later priemden de lichtpn var
Ies en Pim in de duisternis.

merg en been

Nadat het dametje weggegaan was, trok

Jan de dekens weer over zijn hoofd, maar
slapen kon hij niet meer, kun je wel weer
een pil nemen, maar dan zijn ze te gauw
op en je moet toch een partijtje achFer
de hand houden, voor het geval, dat je
echt niet meer wakker wilt worden, dat
geeft een veilig gevoel. Jan kijkt op de
wekker, die op een stoel, naast zijn bed
staat, 4 uur in de middag is het. Hij
staat op uit bed, trekt een broek en trni
aan en piekert "2 dagen lang zullen de
winkels gesloten zijn". Het beste is om
in de supermarkt om de hoek wat leeftocht

wat gek met lies. En het kindje met hem, lees te kopen b.v. een paar stokbroden met kaas,

de psycho-analytiese literatuur er maar op
na.
Hij had een rustige stijl van rijden, even-
wichtig. Passeren, alleen als er &én met een
slakkengangetje voor je reed. Als het niet
anders kon, anders de rechter weghelft. .
Dat wilde gedoe vond Janna trouwens ook niet
goed: zo kun je maar zien wat voor een
stabiliserende invloed op je maatschappe-
lijke gedrag een huwelijkspartner kan
Ze voelde het gewoon aankomen, als hij als
een straaljager wou gaan vliegen.
Gehuchten, kerktorens, eenzame boerderijen
bleven in het zog van het wagentje achter.
Het landschap veranderde geleidelijk, het
waren nu de stoere boeren hoeven van het
friese landschap. Alleen de lucht bleef het-
zelfde, nevelig, grijs, weer geen witte kerst
dit jaar. Maar het zou heerlijk zijn om ge-
zellig onder mekaar te zijn dit jaar.
Ook die ruwe onzaligheid buitensluiten waar
je elke dag maar weer mee geconfronteerd
werd.
Natuurlijk, hij had eelt op zijn ziel ge-
kregen, maar soms kun je niet ontsnappen aan
een gevoel van medemenselijkheid. En hg: is
je werk tenslotte, onder vrienden was je

een paar flessen melk en drank, misschien
rode wijn, passend bij de Kerstdagen!

ook wat bier natuurlijk. Tijdschriften en
rokerij niet vergeten. Hij draait het gas-
kacheltje wat hoger, controleert of de
gordijnen goed dicht zijn en maakt een
boodschappenlijstje. Een blik erwtensoep
ook niet vergeten. Vlug trekt hij zijn

jas aan. Tas, portemonnaie, gelukkig

ebben, niemand op de trap. Altijd die rot bood-

schappen. In de winkel is hij gelukkig
vlug aan de beurt. Een straat verder itc
een winkeltje waar ze pornobladen verko-
pen en dan alsjeblieft gauw terug. Met
een zucht van verlichting trekt hij de
kamerdeur achter zich dicht, Nu eerst de
boel een beetje opruimen. Bed opmaken,
schone handdoeken neerhangen, tafelkleed
uitkloppen, schemerlampje aan. Een blikje
vis opengedraaid, biertje erbij. een
spannend boek. Het leven is zo wel een
beetje goed. Straks lekker in bed, de
wekker op 12 uur, vannacht lekker lezen,
wijntje erbij, stokbrood en kaas, radio
aan en tegen de morgen weer lekker in
bed. Geen mens die hem dit kan verbieden.
Zijn ouders heeft hij al dagen geleden

ontspannen, verlevendigde je de sfeer met een bericht, dat hij niet kon komen en z.g.

kwinkslag, maar je dagelijkse bezigheden
schudde je van je af.

Het begon al donker te worden, de grote _
lichten aan en oppassen voor de afslag bij
Beetgummer wielen, dan zou het nog een half
uurtje rijden zijn naar Itkewierum.

vrienden zijn er niet, dus zullen ze hem
ook niet lastig komen vallen., De dame

van het Leger des Heils zal het best druk
nebben om andere eenzame mensen te be-
moedigen, dus van die kant dreigt ook
zeen gevaar., Dinsdag zien we wel verder.

De kinderen zaten nu te springen en te huppen: Eerst eindelijk rust en voor geval van
"We zijn er bijna." Tk hoop dat we er op tijd nood, is er het potje met opgespaarde

zijn", zei Janna. "Ies en Pim zouden er om

pillen. y¥ei%
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Eindelijk; zegt de Psychiater, voor mi]
zit her er voorlopig op, de deur van de
Inrichting achter hem dicht trekkend.

Nu naderen voor mij en m'n gezin de Kerst-
dagen. (Eindelijk eens weg van die las—
tige Patiénten met hun gezeur), iedereen
was ook zo vervelend de laatste dagen,

't is of ze het wisten dat ik met de
Kerstdagen weg zou zijn. Maar gelukkig
beschikken we over de nodige middelen am
ze wel rustig te krijgen,

ik ben (diegenen die pillen, spuit, e.a.
hebben uitgevonden) erg dankbaar, als we
dat toch niet hadden!

Ja, dank zij de Patiénten heb ik van al
hun geld, (wat hun therapieén kosten),
mezelf eens kunnen verwennen, (want dat
was ook wel nodig na het harde werken

met mensen die denken dat je God bent),
Ik beschik nu over een nieuw autootje,
waar ik echt trots op ben, (omdat ik er
toch wel hard voor heb moeten werken),
maar..... nu heb ik het dan toch voor
elkaar, en het herinnert me er steeds
aan, waaraan ik dit heb verdiend, dat
doet me extra goed.

Zijn vrouw staat hem al op te wachten,

en vliegt hem om zijn nek; tegen hem
zeggende: "lievert wat ben je laat",

maar toch ben ik blij dat je er bent.

Hij zegt zijn vrouw dat er nogal wat
moeilijkheden waren in de Inrichting, |
en dat de Patiénten zo lastig waren,

maar hij zegt tegen haar, (om over een
ander onderwerp te beginnen), nu ze hun '
Medicijnen en Injecties hebben gehad,
zullen ze zich Voorlopig wel kunnen
Vermaken in Dromenlarid

Lody

de psychiater op vakantie !

Zijn vrouw vraagt hem nu mee te komen,

en zegt een verrassing te hebben voor hem
in de kamer, daar ziet hij zijn kinderen,
vrienden en familieleden allemaal rond

de grote, versierde tafel zitten, waarop
werkelijk alles staat om je vingers bij
af te likken. Iedereen wenst elkaar 'n
Vrolijke Kerst, en men begint te eten,
Het een is nog lekkerder dan het ander,
flessen met drank worden leeg geschonken.

Het Feestmaal loopt ten einde,

het is erg rommelig in de kamer,

botjes van de kip zijn overal te vinden,
gelfs in de hondenmand bij de open haard.

Het was een Toffe Kerst: "kinderen, vrouw,
kom hier zitten", en hij neemt hen allen
in zijn armen en kust ze een voor een.

Hij zegt tegen hen: dit was een Kerst om
nooit te vergeten.

Hier loopt het verhaal van het Kerst-
feest van een Psychiater met zijn gezin_
en zijn nieuwe autootje ten einde,
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De Gekkenkrant nr. 26 is wat in mineur.
Dat is niet helemaal terecht want er is de
laatste vijf jaren beslist wel het een en
ander veranderd. Enkele feiten:

1. Veel patienten en hun belangenbeharti-
gers zijn zich bewust geworden van de con-
sequenties van een opneming in een psy-
chiatrische inrichting en durven kritische
vragen te stellen en behandelingen te wei-
geren.

2. Veel hulpverleners zijn zich ervan he-
wust geworden dat zij een te grote machts-
positie hadden. Zij hepaderen de patient
nu veel menswaardiger en conen begrip voor
zijn problemen.

3. Er zijn patientenraden gekomen, die wel-
iswaar verbetering behoeven, maar ze zijn
een stap op de weg die voert tot bundeling
van krachten.

4, Natuurlijk zijn een (voor de buitenwe-
reld vaak misleidende) model-afdeling en
een multidisciplinair team, die aan slechts
een kleine groep mensen ten goede komen,
niet voldoende. Maar net als de patienten-
raden zijn ze een stap op de goede weg.

Ze kunnen zich uitbreiden tot het gehele
ziekenhuis.

5. Er zijn cantines en telefooncellen geko-
men. Onderschat die verbeteringen niet!

0f zijn jullie de tijd vergeten dat het
een patient verboden was op te bellen?
Weten jullie niet meer dat hij met ver-
langen zat uit te kijken naar bezoek dat
met meegebrachte thermosflessen met koffie
of thee een plekje moest zien te vinden in
de kille, grote zalen?

"Jawel" schrijven jullie "dat is mooi mee-
genomen, maar aan het onrecht dat nog al-
tijd plaatsvindt, kunnen we toch niets on-
dernemen."

Dat is waar: in heel veel situaties staan
de patienten en hun belangenbehartigers
nog gewoon met de rug tegen de muur: zijn
machteloos, rechteloos en weerloos. Hoe
komt dat? Ik heb daar mijn gedachten al
meerdere malen over laten gaan en kom tot
de volgende uitspraken:

11

&, De groeperingen, die zich met hart en
ziel voor de patienten inzettem, zijn om-
flerling te sterk verdeeld, zijn soms na-
ijverig, willen autonoom werken, kortom;
ze vormen geen eenheid. Dat leidt tot zwak-
te en die zwakte versterkt de macht van de
tegenpartij.
b. De groeperingen zouden vertegenwoordigd
moeten zijn in de besturen van de inrich-
tingen en in door de overheid ingestelde
organisaties en commissies, zoals bijvoor-
beeld de Commissie Van Dijk. We moeten miet
bang zijn voor het dragen van medeverant-
woordelijkheid en ook niet om ingekapseld
te raken., Wie een sterk karakter heeft
raakt niet ingekapseld.
¢. Er is geen beroepsorganisatie die bij
de Wet geregeld is en zolang die er niet

s kan niets gecontroleerd worden en kan

og zeer veel onrecht plaatsvinden.

We hebben ons doel nog lang niet bereikt.
Dat bereiken we ook nooit als we het hoofd
in de schoot leggen. Dus: hoofd omhoog en
foorgaan met de strijd.

Dat betekent dat de Gekkenkrant haar wetrk
moet voortzetten en het onrecht, naar vo-
ren gebracht in de brieven van patientem,
moet blijven publiceren. Jullie hebben in
de afgelopen jaren uitstekend werk ver-
richt. Maar er moet meer gebeuren. Ik kom
met een voorstel en misschien valt daar
over na te denken,

Breid de redaktie van de Gekkenkrant uit
bijv. met 2 juristen, 2 sociologen, 2 kri-
tische psychiaters en 2 kritische verpleeg-
kundigen. Onderzoek met elkaar alle klach-
ten die binnenkomen, daarbij altijd het
principe van "hoor en wederhoor" toepas=-
send.

Inventariseer al deze klachten en organf-
geer in 1980 een groots opgezet Nationaal
Tribunaal waar het onrecht in met name ge-
noemde inrichtingen wordt veroordeeld.

Ga na afloop met een flinke delegatie nhar
het Bimnenhof en blijf daar zitten totdat
er officieel is toegezegd dat op zeer

korte termijn een onafhankelijke beroeps-
instantie in het leven zal worden geroepen.

"Alleen opening van zaken over deze ge-
makkelijk verdrongen, onaangename kant van
ons bestaan kan tot een humane en werkba-
re situatie leiden. Dat is geen zaak waar
alléén psychiaters verantwoordelijk voor
mogen zijn"., aldus Dr. J.A.C. Bleeker in
Folio Civitatis, nr. 23, 1978.

Zo, nou horen jullie het ook nog van een
ander....

Hoofd omhoog en aan het werk! Tk doe
graag mee.

Veel hartelijke groeten en. sterkte.













Ruud, van de bewegingstherapie maakte een
bandje van een minderwaardig gesprek met:
mij, waarin hij beweerde, dat ik mijn "ge-
atacht" liet zien. Wel heb ik daar bij tijd
en wijle naakt rondgelopen, omdat Tk mif
als naturiste dit recht voorbehield, een
recht dat de nudisten in deze "beschaafde"
wereld nog niet zullen krijgen, zolang tk
nog leef. De bewegingstherapie was gemengd
en het ging er erg ruw aan toe. Ik kon dan
ook niet mee en de meeste vrowwen kankewden
dat het zo ruw was. Maar aan het einde van
dat uurtje bewegingstherapie werd er altijd
egen gek gesprekje gehouden onder leiding
van de alwetende Ruud, hoe wij het wel ge-
vonden hadden en als ik maar durfde te be-
weren, dat het er te ruw aan toe ging,

klom iedereen op mijn nek. patiénten inkluus.
Niemand van de patiénten durfde eerlijk.op
te spreken.

Er werd op St. Bavo ook een test van mij
genomen, waarbij lichtjes begownnen te branden
en ik dan viug op knoppen moest drukken,
Welke test ik waarschijnlijk niet goed door-
staan heb, omdat het mij allemaal erg zemuw-
achtig maakte. De vrows van Bert Wolters,

de "dokter", die deze test van mig afnam,
behandelde mij erg laatdunkend en alsof ik
helemaal geen recht van spreken had.

Ook heb ik daar toen itk op een morgen langs
een gesloten paviljoen wandelde eens een
patiént horen ranselen, die uitzinnig

schreewwde en ik voelde een machteloze woede
in mij opkomen, omdat itk niet in staat was
hulp te bieden.

Bij een andere gelegenheid wandelde ik langs
het hertenkamp, toen ik op een wat oudere
man stuitte, die van ellende in het zand

lag te kruipen. Ik probeerde hem overeimd te
krijgen, wat mij niet lukte. Ik belde aan
bij het dichtsbijzignde gesloten paviljoen.
Na eindeloos wachten en bellen kreeg ik
eindelijk gehoor. De man werd op onsympa—
thieke manier naar binnen gebracht.

Met het weekend moet ik helemaal naar Rot-
terdam naar mijn eenzame flat en toen heb

ik eens de hulp van verschillende instanties
ingeroepen, zoals b.v. het Leger des Hetls
-z0 vol over God en liefdadigheid—-, maar ik
werd zalvend teruggewezen. Het J.A.C. wees
mig op onverschillige wijze af en toen ben
1k naar Amsterdam naar Dagblad De Waarheid
gereisd om te vragen of ztj eens iets konden

publiceren over de behandeling van de psychi-
atrische patiént, maar bij de communisten tel

je alleen maar mee als je flink bent en zo-
doende ving itk ook daar slib en er werd mij
na die lange reis niet eens een kop koffie
aangeboden, alleen een gesprek met een uit-
gedroogde "strijdbare" communist. Zodoewnde
moest i1k weer onverrichter zake terug wnaar
St. Baveo, waar ik toen zelf om mijgn ontslag
verzocht en zieker thuiskwam dan ik ocoit ge-
weest was en zonder nazorg op mijn eenaame
flat bleef zitten.

De Sint Bavo gaf niet wat onze lezeres zocht. Ook de G.G. & G.D., Het Leger des Heils,
Jac en de CPN konden geen uitkomst biedén. Alleen op een eenzaam flatje in een kale
nieuwbouwwijk van Rotterdam is ook geen pretje, vooral als je voelt dat je "uit de toon
valt" door andere kleren, andere ideeen. Toen op een buurtbijeenkomst werd gezegd:

"U hoort hier niet te wonen, want u bent psychiatrisch patiént', werd het onze lezeres
die nog geen vlieg kwaad had gedaan te veel, zij doekte haar flatje op en vroeg via de
G.G. & G.D. plaatsing aan op het Delta EZiekenluis in Poortugaal.

Nu ik voorgoed en op eigen verszoék een Delta—
bewoner ben geworden, wil ik even laten
weten, wat ik hier zelf meemaak. Ik ben op-
genomen geweest in een tijd van vier jaar
respectievelijk in het Sijkzigtaiekenhuts,
Schakenbos, Delta, St. Bavo en weer Delta.
Van de gencemde inrichtingen is Delta de
beste, als je tenmminste niet teveel met de
doktoren te maken krijgt.

Dokter Tan scheepte mij op met een rect ter—
lijke machtiging, alleen omdat ik de eerste
keer zelf voor mijn ontslag getekend had,
tets wat toch voor de wet toegestaan is.

Dokter Tan ging op vakantie en tedereen
ademde op toen dokter Flohil de scepter
kwam zwaaien. Velen die maandelang tn het
paviljoen opgesloten hadden gezeten kregen
toen van dokter Flohil vrij wandelen.
Dokter Flohil is zeer goed in terminologie.
Hij zei tegen de Officter van Justitie,
waar ik zelf bij was, dat ik een "zeer ge-
stoorde vroww" was. Nu, daar zat i1k dan zeer
verstoord, het ig nu twee jaar geleden maar
ik kan het nog niet vergeten. Van andere
prestaties van Flohil heb ik nog niet veel
éehoor-d, behalve dat hij tegen een patiént

gezegd had, dat hij dacht dat zij allang
dood was.

Maar buiten de doktoren (er. het lab!) s
Delta best om uit te houden. Met sommigen
van het verplegend persondel heb je goade
contacten en dat is tenslotte toch het punt
waar je beter van wordt. Niet van proffés-
stoneel geklets.

Ik maak hier leuke dingen op creatieve
therapie en de vrow van een broeder gaeft
mij blokfluitlessen. Ook ben ik bij hen
thuis welkom om mijn wasje te komen doén,
want wassen dat moet hier met zijn dertigen
gebeuren in zes kleine teiltjes en één klein
droogrekje. Als je het naar de wasserif doet
dan kost het geld en bovendien raakt het
dan dikwijls zoek.

Wij slapen met zijn twintigen op een slaap-—
zaal. De lucht is zeer benawwd. Maar 's
morgens kijk ik al wit naar therapie. Pat
18 toch tenslotte beter dan eenzaam en
alleen in een klein flatje te zitten, waar
je in de buurt op de ontmoetingsavonden
niet welkom bent, omdat je bekend staat als
psychiatrische patiént. Met de patiénten
onder elkaar kun je ook nog wel eens Lachen
B snaasns .« kankeren.

Het eten, daar mag wel eens een onverwhchte
eontrdle op komen. De bloelkool is soms een
grijze smurrie, die je alle eetlust ber
neemt. Ook kunnen vegetariers geen vege-
tarisch dieet krijgen.

Er zijn dus nog wel dingen op Delta, die
voor verbetering vatbaar zijn, maar daar

i de laatste tijd ook wel aan gewerkt.

de patient

Ik heb het niet begrepen

op familie

van de psychiatrische patient.

Ik zie ze komen

@lk bezoekuur

altijd

en alleen maar

met raadgevingen

en geopende brieven.

Normalen

#it de maatschappiy.

De arts praat alleen met hen

want alleen ziJ weten het.

Die patient:

glJ weten niet eens

dat zij hem eerst vertrapt hebben.
Zij willen hem terug

naar huisjes en bezit

maar hij heeft misschien

@lleen nog maar een plant

of een kat

waar hij van houdt
en droomt misschien
van dat plekje
op het kleine kerkhof |
waar hij rust -
en vrede vindt.

for as little as 50¢

Een medepatiénte, die in een brief naar de Gekkenkrant had geschreven, dat zij voor f 5,--
in de week bij dokter Flohil moest werken, werd op een heel slecht paviljoen 'Maaszicht"
geplaatst. Zij werd zo nerveus en ziek op dat paviljoen dat zij verder op '"Zorgvlied" be-
handeld moest worden. Onze lezeres weet ook niet wat haar boven het hoofd hangt als haar
ervaringen worden gepubliceerd....... Het is een keuze tussen "alles in stilte slikken"

en "door je mond open te doen strafbehandeling of overplaatsing uit te lokken'".

De zin van het leven niet langer inziend, ging onze lezeres met een medepatiénte naar een
Rechtshulpburo om zich te informeren over vrijwillige euthanasie. Wat heb je nog woor uit-
zicht op het leven als je dat verder moet slijten in een inrichting waar je niet echt een
behandeling krijgt, die gericht is op een terugkeer naar volledig maatschappelijk leven?
Op Delta was men zeer geschrokken van de euthanasieplannen van de twee patiénten, die
prompt het verzoek kregen aktief te worden in de patiéntenraad. Opkomen voor de belangen
van de patiénten leek een goede nuttige bezigheid. Onmiddelijk werd een petitie opgesteld
met een aantal basiseisen. Geen der patiénten zag zich door deze aktie gestimuleerd, nee
onze dappere aktievoerster kreeg een zwaardere '"rustgevende' medikatie. Omdat zij hier
niets voor voelde pakte zij dezelfde dag nog haar biezen en zoch onderdak in de stad.
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petitie
Geachte Dr. Cohen Stuart,

Wij patiénten durven niet, wij zijn bang voor straf. Onze leuzen zijn"

WIJ WILLEN NIET WAGHTEN, WIJ WILLEN RECHTEN
BETERE DOKTOREN

MEER MAATSCHAPPELIJKE WERKERS

JAMIN MOET MEER BETALEN

Wij willen geen rechterlijke machtiging, als wij niets gedaan hebben tegen de wet.
Wij willen meer aandacht van psychiaters en psychologen en het organiseren van meer
gespreksgroepen met hun aanwezigheid.

Op sommige chronische paviljoens zitten wij hoegenaamd zonder behandeling.

Wij willen maatschappelijke werkers voor het het hele Deltaziekenhuis en zo dit,
goals U op de vergadering van de Patiéntenraad zei, niet mogelijk is tot 1979, dan
moet er een tussen oplossing komen.

Wij willen een waardige beloning hebben voor het inpakwerk, dat wij verrichten bij
Jamin.

Deze Petitie zal ook ter tafel komen bij de Officier van Justitie en bij het
College van Burgemeester en Wethouders van Rotterdam. &

N

niks petitie

Er ©8 geen sprake van, dat er een aktie kan
komen onder patiénten van het Deltazieken—
huis. Elke stap, die ik nam werd in de Kiem
gesmoord. De patiénten durven niet achter
mig te gaan staan. Ik sluit hierbij in de
Petitie, die ik op Woensdag 30 November a.s.
om twee uur in het Hoofdgeboww aan de ge—
neesheer direkteur Dr. Cohen Stuart aan had
willen bieden, maar waarvoor ik van patiénten
geen handtekeningen heb kunnen krijgen.

Zij zijn geheel geintimideerd door het sy-
steem. Het is ook moeilijk kontakten te
krijgen, want de patiénten zijn hoegenaamd
nameloos geworden.

Dr. Schenk van het Paviljoen Zuideinde wilde
mid medicijnen geven om mij te versuffen.
Hij schreef mij voor 3 x 20 mg. neuleptul
per dag nog bij de 3 x 4 mg. trilafon, die
tk al heb. Ik heb toen 3 x 10 mg. neuleptil
geaccepteerd, maar daar was hij het niet
mee eens en stelde mij voor Of op staande
voet vertrekken Of de hele dosis. Ik heb
gekozen voor op staande voet vertrekken.

Ik had geen onderdak en wist niet waarheen
itk moest gaan. Ik ben toen naar het Vroww-—
enhuis gegaan, adres: van Vollenhovenstr. 62,
Rotterdam. En heb door hun bemiddeling on—
tiddelijk onderdak gekregen.

Na enkele maanden op een logeerkamer bij gastvrije mensen in de stad te hebben doorge~
bracht, kwam de eenzaamheid weer oprukken. Je kan ook niet maanden tegen een halfinge-
pakte koffer blijven aankijken....... Wat een vernederend gevoel moet het zijn, je weer
te laten opnemen in een inrichting waar je enlz2le maanden eerder fier en trots bent weg—

gegaan.
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deltakommunikatie

Gaarne zou ik mijn hart eens Luchten over
kommunikatie in en om het Deltaziekenhuis.
Voor de meeste mensen onder ons is het hier
een uitzichtloos oord van ellende.

Doktoren en personeel schigjnen dit nog moei-
1ijk te begrijpen (een enkeling uitgezonderd).
21 gaan immers na hun werk naar huis en
hebben steun aan familie en vrienden. Zi1J
hoeven niet dag en nacht altijd in dezelfde
sleur te zitten van zalen vol mensen, de
televisie en ook 's nachts nog niet eens het
kleine privé van een eigen kamertje. Onke
kastjes zign zo klein, dat wij er haast niets
in kunnen opbergen en liggen onze weinige
bezittingen waar wij nog waarde aan hechten
onaangeroerd in koffers in een ruimte opge—
tast. Zij hoeven niet elke dag uit te kijken
naar een klein lichtpuntje van een aardige
brief of telefoontje, tets wat de meesten
van ons ook nog niet eens hebben.

Wij hebben als patiénten maar éne spreek—
buis in het hele land en dat ts de Gekken-—
krant. Maar dan zeggen de normalewn: 'de
Gekkenkrant is te negatief'. Hebben zij

zich ooit wel eens verplaatst op het stand-
punt van de psychiatrische patiént? Zelf
gouden z1J inmmers neooit in een inrichting
willen zitten en zijn dikwijls nog zo naief,
dat ztj denken, dat hun dit nooit gebeuvren
zal ook.
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vinden, die miss
aangeklopt bij jurid
G.G. & G.D., die met
kunnen
Hebben Lloos door de stad ge-

een Delta ander stempel, dat je onmogelijk
maakt op je werk of in je buurt, omdat je

nu eenmaal maar een beetje anders ben dan

" "

gewoon''.

Als dan de Gekkenkrant, die onze spreekbuis
18, naar de inrichting komt om gewoon mgar
met ons te praten en het blaadje uit te

delen, dan wordt daaar domweg maar ineens

de politie bij gehaald.

Waarom wordt de Gekkenkrant niet in de ge-
legenheid gesteld een discussie te voeren

met de medische staf en personeel? Als ¢lles
wat daarin staat zo leugenachtig of "te ne-
gatief" s, dan moet dat toch redelijk te
bewijzen zijn en dan behoeft daar toch niet
direet de politie bij gehaald te wordenp

Dit nu 1s volgens mij gebrek aan kommunikatie.
ommige patiénten hebben nog het voordegl dat
tJ in een gespreksgroep zitten, lets waar-

an ik niet begrijp, dat dit hier niet uoor
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Ledereen is weggelegd. Eén paviljoen had ook
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utdeinde aan Zr. Wur
wat nog niet gerealiseerd is.

Dat er een apart personeelsblad moet komen
kan 1k begrijpen, maar waarom niet daarnaast
een blad voor patiénten én personeel?

Moeten de zaken nog verder gescheiden warden?
Is dit goed voor kommunikatie? In Engelgnd
worden in klinieken goede resultaten be-—
retkt, waar het personeel niet van de pg—
tiénten te onderscheiden is en aij gewoan

met de patiénten meeleven. Waarom Kunnen wij

[

bij de patiéntenraad al om wekelijkse ga-
sprekken gevraagd, hetgeen itk zelf ook voor
7 tz verszocht heb, myar

niet gezamenlijk koffiedrinken en eten an
van gedachten wisselen over wat ons na gan
het hart Ligt?

R R O = T - - TR it
Mensen, schrijf jullie gedachten op in anze
1 ‘)

L
krant, misschien komt er dan verbetering
voor owns. Het personeel en de doktoren
krijgen hun banen van ons geld. Wij kunnen
dan ook best met onze gedachten naar voren
komen. Dat is kommunikatie!

Bovenstaande recente ervaringen van een aktieve, psychiatrisch verpleegde vrouw geven pnzes
inziens duidelijk aan dat noch een eigen flatje, noch een psychiatrische inrichting ge-—
schikte woonvormen zijn voor deze lezeres, en voor een aanzienlijk aantal andere patiénten.
Een samenlevingsvorm met drie of vijf andere mensen zou uitkomst kunnen bieden. Er bestaan
bij een aantal inrichtingen _beschutte woonvormen, soms ook welf half-way homes genoemd.

llet aantal plaatsen is meestal minder dan de vraag.

De redaktie ontvangt graag reakties over behoefte en ervaring met "beschut wonen".




brieven....
gevoelsieven

Vrijdagavond. Ik ga de trap af naar de keu-
ken om een fles wijn en een glas te halen.
Terwijl ik naar beneden loop hoor ik hoe
mijn beneden buuren aan het vrijen ziin.
Want tja gehoorig is het nu eemmaal in die
oude hutzen in Amsterdam. Ik ontkurkte de
fles met een "plop" en met een omgekeerd
glas op de hals ga ik de trap weer op naar
boven. '
Vrijen, iemand liefhebben, intens liefheb-
ben daar heb ik ook wel zin in. De Buuren
gijn niet alleen en je vrienden en vrien-
dinnen ook niet, maar jij wel. En waarom ben
je eigenlijk alleen? Tja, waarom eigenlijk.
Je bent niets minder waard dan een andep.
Over een minderwaardigheidskompleks ben je
nu al weer een jaar of drie heen. Daar heb-
ben ze je wel in de inrichting overheen ge-
holpen. De groep waar je inzat op je 19e
Jaar zeil tot je dat je nog veel te jong was
en dat je je niet zo ver moest laten zakken
alleen al om het feit dat jij niet zo vlug
een lieve vriendin hebt leeren kennen dan
al die anderen om je heen.

Tja, ik heb van die leuke, aardige, vrien—
dinnetjes om me heen. Meisjes die niet over
zich laten lopen. Dat vind ik leuk. Vrienden
heb ik ook een zeer geparieerde verzameling
zelfs. Maar ja, wat heb je aan een hele ver-
zameling vrienden en vriendinnen als je be-
hoefte hebt aan warmte van een anders li-—
chaam?, Ze vinden je echt wel een fijne
Jongen hoor, maar verder dan ook niet. Nou,
daar hebben zij ook recht op om niet te
voelen wat itk zo graag zou willen. Fiin
zelfs dat ze zo oprecht zijn, maar je bliift
daardoor wel alleen. En je vrienden dan?
Maar je bent toch zeker geen flikker! Je
denkt toch niet aan een diepere en vastere
vriendschap, een liefde met een jongen!

Ook al mag het tegemwoordig wat meer, ror-—
maal 18 het nog steeds niet. Nou gelukkig
dan maar weer dat ik gek ben en me niets
van dese regels aantrek. Ik vrij net zo
lief met een jongen als een meisje. Maar

dan ben je eigenlijk hetro zegt de homo, en de

hetro zegt dat je eigenlijk een homo bent.
Zo zit je tussen die beiden ov een schav-
stoel. Tk trek me er bar weinig van aan.

In het begin dacht ik dat ik nu juist extra
veel kans had om temand tegen te komen die
ook ziin of haar liefde aan mij wilde ge-
ven. Nou dat was dan ook maar een illusie.
Ik ben nog steeds alleen. Maar ja ik laat
me niet in een depressie afzakken, het

zou me alleen nog maar ongelukkiger maken.

En waarom zou ik dat nou doen. Nee, ik houd
van mijn omgeving, tk maak mijn huis ba-
haaglijk en liefdevol voor me. Met planten
ben je nooit alleen. Je verzorgt ze, praat
met ze, geeft ze aandacht en liefde, en zij
geven jou liefde terug. Ik kan in extase
raken als ik zie dat er een niew blad aan
een plant komt, en ik loop verliefd rond
als de planten gaan bloeien. Als verheven
kom ik van de bloemen markt trug en loop

te neurién door de stad. Ik koop vaak bloe-
men, veel bloemen voor me zelf. Als een
godje schep ik mijn eigen paradiisie in
mign huts. En dan op een morgen als de zon
nog maar net op ig en je een ragfijne ne—
vel verspreid over de varens ontdek je in—
eens een kleine nimf zittende op een grote
steen in een grote baklmet varens en lalie—
tjes der daalen. Je raakt in gesprek met
haar en word bijde na een tijdie erg ver-
liefd op elkaar. De nimf neemt na verloop
van tijd dat je haar kent hoe langer ho:
meer een gedaante van een mens aan en 1ig
een ware vriendin van je geworden. Je

hoord bij elkaar, en leeft met elkaar. Het
18 net als een wereldse relatie, alles ts
het zelfde. Naast de vreugde ook het me-
pings verschil met elkaar. Zij zou graap
kinderen willen hebben en ik eigenlijk
niet of voorlopig nog niet. Zo evemwich—
tig en echt is de relatie geworden.

En dan opeens 18 daar de slang met de ap-—
pel in jou eigen paradijsie, en een vriend
of vriendin zegt tegen je dat je in de re-
alitijd moet blijven staan en je zelf geen
eprookjes voor moet spiegelen. Maar ik voel
me er gelukkig mee, en 18 het niet ook zo
dat in mijn geest kan bestaan ook bestaat
ook al is dat dan niet stoflijik. Is het
sprookje waar itk in leef dan geen geeste—
lijke werkelijkheid?! Maar jongenm, hoor je
dan. Jongen je bent weer aardig in de war,
Je moet nodig weer eens naar een dokter en
een therapie gaan volgen. Je word voor gek
verklaard en op zijn minst ziek verklaard.
Is het dan ook al ztekenlijk om je zelf
gelukkig te maken?

Ik ben niet ziek, ik wil graag gelukkig
aijn, en als mijn mede mensen me dan niet
gelukkig kunnen maken mag ik me zelf toch
wel gelukig maken. Ik doe er anderen toch
geen schade me!

Ik laat mij mijn geluk niet afnemen. Door
geen dokter en geen isoleercel! Over mijn
lijkl! Onze relatie die zo vol liefde is
zal niet verbroken worden. Ik zal er voor
vechten. Vechten tot de laatste snik. Ook
al zal ik die anderen die het zo goed be-
doelen en mij mijn geluk willen afpakken
moeten vernietigen. Ja als je zo ver al
bent dan moet je beschermt tegen je zelf
worden. Je bent een psigopaat en dus ge-
vaarltjklt

Maar heo komen ze daar nu bij? Ik hoef mii
niet te verdedigen als ik niet aangevallen
word., Tk wil liefde, ik wil vrede.

de magiér van het
zeisterbos

Van begin april tot eind oktober 1973 was
m'n verblijf in het Christelijk Sanato-
rium voor Neurosen en Psychosen te Zeist.
Tk was toen 21 jaar. Door één of ander
gistend proces begon ik met wegloven. Nu
begrijp ik best, temeer daar het een onen
giekenhuis betrof, dat ik weg moest uit
paviljoen 3. Echter, geen vrede heb ik
met de procedure waarheen-wanneer—en

door wie, die men heeft toegepast. De
behandelend arts, dokter Van Hasselt,

was namelijk op vakantie, en toen had
men al over mij beslist. De dag voor zijn
terugkeer zette broeders Kot en Flines

en zuster Edelenbos mij voor het blok:

ik kon Of direkt die zondag mijn spullen
pakken, 6f ik kon wachten op Van Hasselt
de andere dag, maar dan wel op bed met
een band om m'n middel, zodat ik niet

weg kon lopen. Die auster Edelenbos boé-
zemde mij angst in en toch voelde ik oak
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een diepe affektie en genegenheid voor
haar. Ik versteende onder haar autoritai-
re en hautaine optreden, terwijl ik hayr
juist goedgezind was.

Tk trapte niet in het plannetje en ver-
koos te blijven, aangezien itk vertrouwen
in de. Van Hasselt's mening had. Die kuwam,
maar had weinig invloed meer op wat ver—
der geschiedde, dat had men al met de
Geneesheer-direkteur, dr. Van Lit, gera-
geld. Dat ik 18 dagen vast op bed lag he-
paalden Kot en Flines, 20 zet Van Hassalt
mig.

Overigens, dokter Van Hasselt vond tk

- en die mening heb ik nog — een fantad-
tische man, de magiér van het Zeisterbos
noemde ik hem vaak voor mezelf. Maar ja,
hij stond voor een overmacht. Het was
verschrikkelijk die 18 dagen vast te lig-
gen. Ik mocht niet op een kamertie allaen,
nee, op de zaal als een gekluisterd dier
in een dierentuin, ter beazichtiging.

Kot en Flines kwamen 's morgens in su-
perieure stijl, met de armen gekruist
achter de rug en een minzame glimlach
goedemorgen wensen. Zuster Edelenbos deed
ook vaak haar ronde, maar van haar had ik
het gevoel, dat ze zoetjes aan besefte
wat ze me aandeed enSgddaan had.

Op de 14e of 15e dag van m'n gevangen-
schap mocht ik even naar beneden, naar

de salon. Na afloop moest itk een "angstr
en spanningsmeter—formulier”, zoals dat
genoemd wordt, invullen, hoe ik het eruva-
ren had. Ik kon het niet eems meer nor-—
maal vasthouden door de kwak medicti.inen!
Die avond was beslissend. Ik raakte door
dat even vrij, los zijn, zo in paniek,

dat ik even later, voorwendend naar de
w.e. te gaan, via een raam van een aan-
grenzend kamertje in pyama het bos in nen—
de, vluchtte., Ik was al gaw terug, In
pyama heb je weinig keus, niet?

Affijn, ik moest overgeplaatst worden naar
een gesloten inrichting. Er kwam een neu-
trale (?) psychiater aan m'n bed, die
stelde drie vragen en verdween wijsgerig,
gehaast voor verder conclaaf.

M'™ ouders moesten 's avonds komen om een
machtiging te tekenen. De meute had Van
Hasselt verslagen: hii kon moeilijk anders
adviseren na zoveel kollegiaal tegenspel.
Pas in de ambulance — geheel onnodig vast-
gebonden op een brancard - hoorde ik dat
het Den Dolder, de Willem Arntzhoeve werd.
Om zo weg te moeten, met broeder Kot vaoor-—
op als uitgeleide! .

Tot op heden onderga ik de weerslaj van
dit alles, het genezingsproces elders is
vastgelopen op dat nachtmerrieachtige ver—
bliif in het sanatorium te Zeist., Het 7s
een obsessie geworden als een tergend
kankergezwel. Dag en nacht sluipt het,
knaagt het met periodes in m'n hersens en
verscheurt het m'n ziel en geestkracht.



afscheid

Kwaad Kwaad Kwaad! en zo hard word ik er-
van. Gisteren kon ik nog voelen maar van—
daag leef ik maar wat. Ze hebben je ver-
brand schat en ik mocht je niet meer zten,
Lag jii in die kist? Nu moet ik bijna weer
huilen en ik huil al 3 dagen en 2 nachten
lang. Maar deze nacht slaap ik, ik ben

bp, Lilac. en ik blijf je vriendin want

ik heb nog veel van je te leren. Dat..
ligt allemaal binnen in me opgeslagen en
als ik je weer zd hapd;nodig heb dan haal
tk Jje woorden en je gezicht zo weer uilt
m'n bovenkamertie en dan zijn we weer sa-
wen. Ik heb de macht nu in handen dat is
niet eerlijk meer tussen ons. ik kan je
gebruiken want ik haal van je boven wat

{k nodig heb. Nare dingen die we samen
kadden, zoals de laatste dag dat ik je le-
vend zag vernietig ik of laat ze vervagen.
Je bent nu een stukje van mij geworden en
toen je nog leefde kon iij dat stuk meebe-
palen. Hoe kan ik nu nog eerlijk tegen je
21iNn..e.. Wel heb ikzelf geleerd dat kon-
sessies doen niet alleen maar vijin doet,
want er komt warmte voor terug en die warm-
te maakt dat ik leef. Waarom heb jij die
kans toch niet gekregen?

Dag liefste Lilac, vanaf vandaag ben je

VFOUw Vva
't noodlot sloeg toe

op de vroww van Lot

fe Keek OMuess.

"Zign er nog "rechtvaardigen"
rondom de Dom?" ‘
fe schrok zich "kapot"

ts nu sprakeloos moe

Haar tranen smaken zout

fe 18 niet van "hout"
sesesesss Wat doet het er toel

Ik ben een zuil

in een woestijn

van piin

en hutl

De zon brandt

gonder mededogen

doet 't sehriinend zout

in de verzilte vorién drogen.

Ik sta in brand en heb het koud.
Ik ben niet van hout L
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Nog steeds ben ik "fil"antroop.

Helaas is de "draad" doorgeknipt.

Kwam dat door miin vele "fil"ippica,s?

Vu word ik ge "fil" eerd en de restranten
ge "fil"treerd.

Zou dat nu "antropo"logische kernenergie ziin?

Stop de neutronenbom.

Zullen we samen iets schrijven Tineke? Ja,
dan wordt ik helemaal panigch. Tk raak ook
wel eens iy paniek, dus hgt zal wel gaan.
Tineke zegt dat ze nooit meer naar huis
wil, ook niet in de week-ends. Zolang ze
wil hoeft het ook niet. Als je een studie
van me maakt wordt ik helemaal gek. Kijk
je door me heen? Voor Kristol ben ik ook
bang. Ze kreeg 20....'n plakkaat voor d'r
oog, toen ze zich stootte.

De soep was vol.

Ik ben nooit bang voor Kristol geweest.
Ken ik nog terug. Kristol is Hindoes—
raanse.

Koffietijd!

De stoelen zijn niet allemaal te gebruiken
bij het t.v. kijken. Werkt het frustrerend
op me als ik het stukje lees?

Nee, ik lees het liever niet. Ikzelf dvink
geen koffie. Nu heeft iedereen sutker en
melk, Tineke ook, Kristol cok. Na de kof-
fie komt de krant en de laatkomers.
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De Willem Arntzstichting is een machtig
lichaam, Men spreekt van vele miljoenen in
reserve. Het Willem Arntzhuis wil uitbrei-
den ten koste van een deel van het woonge-
bied in de utrechtse binnenstad. Men reken-
de voor dat de maatschappij steeds intole-
ranter zou worden t,o.v. bepaalde mensen
en er steeds meer mensen 'beschermd" zou-
den moeten leven. Met vijfhonderd patien-
ten per jaar minder in Nederland wil het
W.A.huis verdubbelen, Welke ekonomische
belangen spelen hier in een rol bij de
bouw van deze patientenfabriek?

Er wordt wel eens gefluisterd dat men aan
familieleden van potentiele patienten wel
eens geld biedt voor "een verzoek tot op-
name" waar de gerechtelijke machtiging

uit voortvloeit.

De arts tegen wie Keefman (verhalenbundel
van Jan Arends) aan mag praten als tegem
een muur heet dr Amir die ook de elektro-
schok niet schuwde en tegenwoordig bekend
staat als antipsychiater bij de utrechtse

ggd.
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Je dacht dat het altijd aan mij lag dat ik
daar lag enzo maar daar lag het dan ook he-
lemaal niet aan want dat schrijven we al-
tijd aan elkaar van ik hou zo maar een beet-
je, omdat het ook altijd aan mijn vader lag.
Daarom hebben wij hem altijd die pilletfies
gegeven en het waren er soms 29 op een dag.
Die vader van mij is de grootste klootzak
die er op de hele wereld rondloopt.

om altijd op te schrijven dat jij dit zus
bedoelt en zo daar gaat het niet om. In

de Gekkenkrant krijgen we soms de waan—
ginnigste dingen te horen en dat is ook
altijd mijn besluit geweest, om een stage
te vinden in de krankszinnigenzorg of in een
psychiatrische inrichting dat maak ik wel
uit. Waarom laten ze je daar maar alleen
lopen. Je staat altijd blaww van de kou en
daarom gaat het nu juist. Altijd heb ik
altijd weer hetzelfde gehoord om de totule
sehizophrenia eruit te kriigen, dat gaat
helemaal niet meer. Ik zag toennet een man
op straat lopen en daar werd ik helemaal
ontzettend bang mee. Hij liep door een
straatje en was helemaal in het zwart ge-—
kleed. Alle mensen denken dat ik dat en

dat wel doen kan maar daar breekt totaal

de hel van los.
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vast een tipjen:

De zwakzinnigenzorg valt een beetje buiten
het bereik van de Gekkenkrant, maar er ge-
beurt wel weer van alles. Momenteel wordt er
aktie gevoerd tegen de bouw van een nieuwe
zwakzinnigeninrichting in Noord-Holland. Daar
zit de Patriciastichting achter, die persé

in het plaatsje Wognum een inrichting wil
bouwen voor 228 zwakzinnigen. Volgens het
oude stramien en ondanks het feit dat in die
streek al te veel zogenaamde "bedden" zijn.
De werkgroep gezondheidszorg Haarlem(WGH),

de Landelijke Organisatie Moderne Zwakzinnig-
enzorg en de groep "Pet met de Zet':uit
Utrecht, voeren er aktie tegen. Er is eén
brochure over die aktie, te bestellen door

§ 4,20 over te maken op girorekening 2775547,
t.n.v. D. van Rossum, Haarlem.

Adres van de WGH: Kampersingel 70, Haarlem.
Tel. 023 — 320869.

25



il =

o

e

ct zuiden

TIPS VAN ONZE CORRESPONDENT IN DEN BOSCH

Medewerkers van P.S. Voorburg zijn aan het
schrijven geslagen, aldus '"de Uitkijk" wvan
3 december 1977: "Wanneer U in de afgelo-
pen maanden "'t Vughtse Klaverblad" goed
hebt gelezen, dan zal het U opgevallen
zijn dat daarin medewerkers van Voorburg
regelmatig iets schrijven. 0.a. over de
organisatie en doelstellingen van Voorburg.
De bedoeling is, bewoners van Vught beter
te informeren over het leven en werken in
een psychiatrisch-ziekenhuis. Het ligt nu
in de bedoeling, om deze publikaties als
brochure te laten verschijnen,"

Een goede stap dunkt me, om meer openheid
te creéren. En beter laat dan nooit!

Nog meer uit het Zuiden

Vele mensen waaronder de direktie van
Voorburg lopen allang met 't idee rond om
een museum op te zetten voor de gehele
P.I.P.G. (? red.). Dat zou dan een muse-
um moeten worden, waarin vooral het verle-
den herkenbaar zou moeten zijn over zaken
die te maken hebben met 't medische-ver-
pleegkundige-huishoudelijke..... (zelf in
te vullen) van het PIPG.

Uit de "UITKIJK' van 12 nov. '77 hetvol-
gende bericht:

"Nu is dat geen gemakkelijke taak. De di-
rektie heeft daarom dan ook de medewerking
gevraagd van mevr. van Bover, direktrice
van het Noord-Brabants Museum in den Bosch.
Deze zal met een voorstel komen, doch
heeft daarbij ook onze medewerking nodig.
Vandaar het verzoek, 'ns rond te kijken
naar voorwerpen die met bovenvermelde tak
van dienst te maken hadden. Mocht U iets
weten, vinden of wat dan ook, geef dat
door aan de direktie".

Zou het zoiets worden als: Yad Vashem in
Israél, waar je alles kunt zien uit de
Nazitijd en wat er toen met de Joden ge-
beurd is?

Kunnen ze daar het shockapparaat tenmin-

ste een goede 'funktie' geven!!!l!

|
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In kringen van de anti-psychiatrie wordt
overwogen een geheim genootschap van kri-
tische psychiaters te stichten. Een aan-—
tal psychiaters blijkt met kritische ge-
dachten rond te lopen, maar vinden het
nog te riskant om die in de openbaarheid
te brengen. Zodoende blijft men veelal
geisoleerd en raakt men gedesillusioneerd.
Een geheim genootschap lijkt een pgoede op-
lossing. Doel: uitwisseling van ervaring-
en, wederzijdse steun. Verdere doelen zul-
len zich binnen deze groep moeten ontwik-
kelen. Eén en ander moet erg voorzichtig
worden aangepakt. Binnen de Gekkenkrant
houdt daarom slechts &én redaktielid zich
met deze zaak bezig, die alleen in de be-
ginfase als tussenpersoon optreedt. Deze
belooft strikte geheimhouding. Hij zal
ook geen namen aan andere reflektanten
doorgeven dan na degelijk overleg en toe-—
stemming. Schrijf de gekkenkrant védr 15
mei en vermeld op de envelop "GGAP",

clientenbond

In Eindhoven is de Werkgroep Psychiatrie

Regio Zuid-Nederland aktief.

Een greep uit hun aktiviteiten:

- Opzetten van een klachtenburo

- Een informatiecentrum runnen

- Ondersteuning van de patientenraden in
de gehele regio Brahant en Limburg

- D.m.v. een enquéte de PI-unit van de
R.P.I. doorlichten en met de gepevens

verandering en c.q., verbeteringen probe-
ten te bewerkstelligen binnen de R.P.I.
Het adres van de werkgroep is:

Werkgroep Psychiatrie Regio Zuid Clién-—
tenbond, Kleine Berg 9a, Eindhoven.

tel, 040-448909

Bereikbaar dinsdagmiddag van 11 tot 5
uur.

advertentie

JONGEN van 27 jaar zoekt kennismaking met
een MEISJE van 20 tot 25 jaar.
Alle brieven met foto worden beantwoord.
Mijn adres is CHRIS NOOTEN

KLUISSTRAAT 2, BOEKEL (N.Br.)
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praatkontakt

VOOR MENSEN DIE HIERAAN BEHOEFTE HEBBEN,
LEIDEN 142154

DE BEDOELING HIERVAN IS — ELKAAR STEUNEN,

DOOR MIDDEL VAN EEN WEKELIJKS TERUGKEREND

GROEPSGESPREK VAN ONGEVEER 6 MENSEN EN 2

GESPREKSLEIDERS, DIE ZELF AAN DIT SOORT

GROEPEN HEBBEN DEELGENOMEN.

DOOR MIDDEL VAN DEZE PRAAT- EN KONTAKT-

GROEPEN WORDT STEUN VERLEEND AAN DIEGENEN

DIE DOOR SPANNINGEN OF ANDERE OORZAKEN

TIJDELIJK WAT MOEILIJK ZITTEN.

WIJ DENKEN HIERBIJ OOK AAN MENSEN DIE IN

EEN PSYCHIATRIES ZIEKENHUIS OPGENOMEN ZILJN

GEWEEST, OF MET ANDERE HULPVERLENENDE IN-

STANTIES KONTAKT HEBBEN GEHAD,

DE GESPREKKEN VINDEN ZOVEEL MOGELIJK BIJ

DE LEDEN THUIS PLAATS.

HET TOETREDEN TOT DE GROEP GAAT VIA BO-

VEN VERMELD TELEFOONNUMMER, WAARNA DE GE-

SPREKSLEIDERS EEN KENNISMAKINGSGESPREK

KOMEN MAKEN OM EVENTUELE VERDERE AFSPRA-

KEN TE MAKEN,

ADRES LEDEN-BEGELEIDERS:

M.L. v.d. PLAS EN C.J, v.d. PLAS

P/A HOGE RIJNDIJK 10la

LEIDEN
rechtsstaat

Onlangs is opgericht: Werkgroep Recht-
staat, Vanuit een aantal organisaties
(waaronder, A'damse Advocatenkollektief.
Coornhert Liga, Ver. Milieudefensie) kwa-
men mensen bijeen, die zich zorgen maak-
ten over de '"toenemende repressie, ook

in Nederland, en zorg om de toekomstige
wetgeving, o.a. het Europees Verdrag tot
bestrijding van het Terrorisme". Men -
heeft inmiddels - zijn bezorgheid geuit
middels advertenties, over een aantal ont-
wikkelingen in Nederland en Europa op dat
gebied. Andere aktiviteiten staan op het
programma.

Als U op de hoogte wil blijven of inlich-
tingen wil, het adres is: sekretariaat
werkgroep voor Rechtsstaat, Rozenstraat
6-32, Amsterdam. Wilt U de werkgroep
steunen: gironummer 389 2396 t.n.v. pen-
ningmeester Eric v.d. Berg Amsterdam.

PRAAT-EN KONT 7fK TGROEPEN

menselijkheid

No. 2
April/mei/juni 1978
2e jaargang

Gratis kwartaalblad voor de Rechten v/d
Mens, omdat deze in Nederland ernstig ge-
schonden worden en een Menselijker behan-—
deling in het algemeen.

REDACTIEADRES: Ko Bakker, Herenlaan 16,
ZEIST. Lid Amnestie Internationaal Neder-—
].a.ﬂd .

ACTIE TEGEN STEMMEN/PRIVETERREUR

POSTBUS 3286, AMSTERDAM,

STEUN DE STRIJD VOOR ONZE BASIS VRIJHEID
NL. ONS PRIVELEVEN: VIA POL. PARTILJEN,
AMNESTIE INT./NED., ACTIE TEGEN STEMMEN,
INGEZONDEN BRIEVEN, OP UW ENV. SCHRIJVEN
PRIVE/VERBOD OP PRIVETERREUR, OVERGORDIJ-
NEN SLUITEN, STICKERS ENZ.

MIJN PRIVETERREUR (wordt vervolgd)

Al ruim 9 jaar moet ik medicijnen slikken
tegen mijn z.g. ziekte nl. waanideeén en
hallucinaties omtrent mijn priveleven.

24 Uur per dag wordt er vivisectie op mij
verricht, daarom ben ik 807 invalide’ en
vivisectiemens geworden.

Het lijkt wel of ik‘begeleid wordt door

de Russische psychiatrie in samenwerking
met de S5.5. en de maffia.

Daarom ben ik een voorstander om eerst de
problemen binnenlands op te lossen in Ne-
derland.,

RAPPORTJES OVER S.S./K.G.B. DOKTERS
(wordt vervolgd)

Marjo de Wit werkte in 't Huis te Utrecht.
Heeft Willeke, Frank enz. 3 weken onden
spanlakens gebonden., Dit is toch een zwa-
re marteling verboden volgens art. 5 v/d
Rechten v/d Mens,

Ans gek verklaard omdat zij door het ro-
de stoplicht liep.

Verricht vivisectie Qpmensen enz.

Meneer Brand zei dan ook tegen haar, je
hebt geen hart,

EEN GELUKKIG MENS PLEEGT GEEN ZELFMOORD

MENSENLEED IS GEEN VERMAAK

VIVISECTIE OP MENSEN IS OOK IN VREDES-
TIJD NIET NORMAAL
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