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G.... KRANT raar blad eigenlijk

STICHTING DE "GEKKEN"KRANT
POSTBUS 3286 Amsterdam.

postgiro 3058.334.

gemeentegiro R11.111.
TELEFOON:020-792620,dinsdagsayonds
van20.30 tot 22.30 uur.

Losse nummers f2,00

Abonnement £10 minimaal

als U het kunt missen £25 of meer;
we kunnen dan meer kranten in de
inrichting verspreiden.

MEDEWERKERS :

bert bakker
helmi goudswaard
martine groen
hans kooijman

andries denooij

anke poortinga
jagqueline van der post
flip schrameiijer
frits spangenberg
herman smitskamp
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Deze krant heet 'Gekken"krant omdat

hij is voor mensen die gek gencemd wor-
den.Wij zijn dus gek en komen er rond voor
uit.We kunnen elkaar alleen helpen als

we inzien dat we allemaal op dezelfde mani
worden uitgescholden en gediscrimineerd.
Dat is juist onze kracht.Samen gediscri-
mineerd,dus samen er wat aan doen;dat
lijkt ons voorlopig de beste manier.

BIJDRAGEN VAN: -
T
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jeanne

evelien v.d. velde
bennie beld
sylvia gielen
mej. t. v.d. meer
H.v.G.4S.v.L.
andré holtrust
zr. dorothea osb
a. mustert

a.w.

a nnette

j. dagloonder

s. van roermund
k.j. schipper
sewing susan
marianne

job gébel
schrijvertje

g. slor

d. schliiter

a. haenen
wilhelmina p.

j. timmermans

zr. agathe
a. hoepermans

Op 't matje voor mifn deun

vond £k de Gekkenkrnant in kleun.

Met akties en ingezonden brieven

en veel machteloze grieven.

Maarn niet alles L5 nu meer wit en zwart

en komt veranderning, al gaat het aiet

hard.

Soms wondt en een beerput opengedaan,

Dan Atinkt het, maan zo moet het gaan.

Want heel de psychiatrie moet onden de
Loupe,

daarom stinkt het dus zo naar p...

Maar beste Redakiie, geen vieze namen

Laten alleen psychiatens zich moeten
schamen,
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"TE GEK OM VASTTEZITTEN

g

NRC HANDELSBLAD Zaterdag 22 mei 1976

Psychiatrische
patiént kan
men ’vergeten’

De,Gekken-zevendaagse" van
. organisaties en nstellingen die
opkomen voor de psychialrische
patiént mondt dinsdag a.s. uitin een
KZ(krankzinnigenverkiaring) van
U staaissecretaris Hendrlks van

' Volksgezondheid. Wat
mankeert er aan de Wetl Bijzondere

- Opnemingen in psychiairische
-+ zilekenhuizen?

s :
"U had zich de moeite kunnen besparen", zei plaatsvervangend 2de kamervoorzitter
Kleisterlee tot de woordvoerdster van de honderden "gekken", die ter afsluiting
van de aktieweek "TE GEK OM VAST TE ZITTEN" in een rammelende sleutelbossentocht
naar het Binnenhof waren gekomen.

Kamervoorzitter Vondeling en Staatssekretaris Hendriks weigerden hun gezicht te
laten zien, omdat was aangekondigd dan een krankzinnigheidsverklaring voor de
Staatssekretaris aan Vondeling zou worden uitgereikt. Zij bespraken met een stuk
of vijf kamerleden een wetsontwerp "Proeven op dieren". Zeer belangrijk en inte-
ressant, maar toch wel treurig dat ze niet even een paar minuutjes er tussen uit
braken om hun betrokkenheid te tonen. Wij wisten ook wel, dat er door de aktie
weinig direkt zou veranderen, maar dat ambtelijke gebrabbel van Kleisterlee en
Tilanus (voorzitter van de bizondere kamerkommissie) over eerst wachten op de
Nota van Wijziging en de Memorie van Toelichting en waardering hebben voor de
inspanning van de bizondere kamerkommissie viel ons wel wat rauw op de maag na

de prima aktieweek. Tilanus deed net, of de kamerkommissie weer moet wachten op
het kabinet en omgekeerd, terwijl wij vinden, dat best op spoed kan worden aange-
GPONFEN o + 4 e . Duizenden hebben aktief meegedaan aan de verschillende akties
en diskussie-avonden en veel meer mensen weten nu, dat er veel niet pluis is in
de rechtspositie van de psychiatrische patignt. (Dit was immers de reden dat die
hele aktieweek werd georganiseerd.) Alle aktie— en belangengroepen die zich bezig
houden met psychiatrie, etc., hebben uitstekend samengewerkt. Met z'n allen vor-
men wij &én grote vuist, die zich niet langer om de tuin zal laten leiden. De
bizondere kamerkommissie (voor hun namen: zie de vorige krant) weet, dat duizen-
den mensen over hun schouders meekijken naar wat zij gaan doen.
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Van de tientallen verschillende akties gzyllen wij van twee iets meer vertellen-

valerius in observatie

De Valerius-kliniek in Amsterdam was &&n van die dagen het middelpunt van de
aktie. Al jaren wachten de patiénten daar op verbetering van hun troosteloze si-
tuatie, zoals dat telkens weer door de direktie wordt beloofd. Wij gingen ook
eens een dag kijken, of misschien toevallig die dag de verbeteringen zouden wor-
den doorgevoerd. Niets daarvan. Toen wij 's avonds onze observatietoren afbraken,
hadden wij de hele dag niets positiefs gezien. Overigens waren direktie en hulp-
verleners het gloeiend met ons (en de pati&nten) eens, dat er toch nodig het een
~n ander verbeterd moest worden.

) it is dus weer een gewone Gekkenkrant, de vorige stond* helemaal (tot de naam

' toe) in het teken van de aktie "TE GEK OM VAST TE ZITTEN". De inhoud van dit
nummer bestaat grotendeels uit ingezonden brieven en artikelen. Lang niet alle
inzendingen konden wij plaatsen en de meeste moesten worden ingekort, anders
hadden we nog meer mensen teleur moeten stellen. Zoveel mogelijk krijgt U per-
soonlijk antwoord, maar het een en ander kan wel nog wat op zich laten wachten,
vooral ook als U bedenkt, dat ten tijde dat deze krant gemaakt werd er een hitte-
golf over het land ging. Iedereen kan inzenden, dus als U het ergens niet mee eens
bent, dan bent U er verantwoordelijk voor, dat dat wordt meegedeeld, zodat uitein-

delijk de objektiviteit gewaarborgd is.

De redaktie

— AEUTE
i LR B OC

! E | |

R

operatie leedwezen

Op.de zonnige aktie-zondag vertrokken van het Museumplein in Amsterdam de leed-
zuigwagen, de leedverwerkingswagen en een flink aantal volgauto's met de benodig-
de‘manschappen. De N.O.S. maakte er een fraaie nieuwsreportage van. Door het
frlsse lederlandschap slingerde de kleine karavaan zich naar het Provinciaal

Ziekenhuis Santpoot. Het plan van het leedzuigen was ontstaan toen wij ons reali- /
seer@§n, dat bijna de hele "TE GEK OM VAST TE ZITTEN"-aktie gericht was op lange ‘
termijn-resultaat en er weinig aan het akuut azanwezige leed werd gedaan. Ook bij

Sankta Maria en Vogelenzang hebben wij wat leed af kunnen zuigen.‘Afgeladen vol ’

moesten wij weer vertrekken, ook wel een beetje teleurgesteld‘dat onze gevoelige
meetapparatuur uitwees, dat er meer bijgeproduceerd werd dan er door ons kon wor-
dgn afgezogen. In de leedverwerkingswagen werd de ellende omgevormd tot een vluch-
tlg.gas, waar we drie grote ballonnen mee hebben opgeblazen,'die 's avonds in wes-—
telijke richting wegvlogen. Omstanders kregen pamfletten en stickers; de voorgevel
van de woning van een zenuwarts veranderde in een stickerparadijs. Het leed is nog
niet teruggevenden.
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FPOEZLZIVE

POSITIEVE

aktie van de nammelende sleutelbossen en
de Alternatieve Heaning. (Goed georgani-
seend) Ondanks de matte neaktie van de
kamenleden heb ik het idee, dat we mis-
schien doon middel van de publiciteit, die
ernaan gegeven 44, nog een heel edind komen.
Op de Alternatieve Hearning had ik graag
nog wat naar voren willen brengen. Het is
namelifk zo, dat naast de vele slechte
berichten over psychiatrnische innichtin-
gen (en terecht, want daarvan weet ik uit
edgen ervaring) Lk nu ook een goede erva-
ring heb gehad. En wel in het therapeu-
tisch centrum Veluweland te Ederveen. Ik
heb daarn mifn thauma van de vorige L{mnich-
tingen kunnen verwenrken doorn de zeen 4in-
tensdieve maniern van wenken aldaar. Het is
verbazingwekkend wat voor een therapeu-
tisch pakket fe daarn aangeboden krijfgt.
Heel wat venplegend personeel en andere
deskundigen kunnen hien een voorbeeld aan
nemen. Er moeten meen van deze instituten
komen. Maan dan niet alleen voon mensen
van een behoonlifk intellektueel niveau,
maar ook voor mensen uit andene Lagen van
de bevolking. Want Laatstgenoemden zifn
op deze mandien wel genoodzaakt om ndar
zo'n vuilnisvat als een psychiatnische
inichting te gaan (helaas, helaas, he-
Laas). Maarn het 45 ook zo - en dat hon-
slateern ik nu zelf - dat fe vaak niet
weet dat ern betere en andere mogelifk-
heden zifn. Bovendien ga je maan kLak-
keloos af op de berichtgeving van psy-
chiater of psycholoog, die een bepaalde
nichting voorschrnijven. Tk had al twee
not ervaringen van het Christelisk
Sanatorium in m'n zak zitten en was
daandoon doodsbang om weer naar zo'n
"gevangenis" te gaan. Tk vertrouwde

dan ook geen mens meen, met wat voor
bernichtgeving die ook khwam. Uiteindelijfk
heegt Veluweland het bif mij gewonnen,
doordat ik en witvoerig wend rondgeleid
door een gast (RLLBnt) en en nuimschoots
de gelegenheid kreeg om vhagen af te
vuwren, ook aan stagleden. Th wil hien-
mee uifeindelifk maarn zeggen: Mensen,

ERVARING

Ik vind het een verheugend feit, dat jullie
de aktie "Te Gek Om Vast te Zitten" hebben
geonganiseend. Zelf heb ik meegedaan met de

zo kan het ook" en plediten voorn meen
dergelijke instituten, voorn Ledeneen.

OPSTANDING

Naakt

durf <k niet te zifn
voor een anden

maar wel

voor het beeld

van mijn spiegel

en dus

doe ik de deun

op slot

en hien

in de stilte

van mifn alleen zifn
trhek ik alles uit

mifn angst
mifn piin
mijn verschrnikking
mifn herinnering

naakt

ben ik nu

wit wit wit

Ain de naaktheid van mijn ziel

ik voel mif
zacht waum en mooi
ik voel mij bijna gelukkig

maat y
ik moet mij weern aankleden
want

Ak wil toch ween
naar de anderen

mifn herinnerning
mifn verschrikking
mifn pijn

mifn angdt .....

nee, de Loodzware ;ﬂA 2
van de angst

Laat ik wit / o

want

het 4s vandaag

een tedene dag

van Lente

en vanmorgen
glimlachte een kind
met blawwe hemelogen
naar mif

zonden angst
drnaad ik de sleutel om
en open de deur /
naar

mifn opstanding

PASPO ORT

S.J. 4in Brabant vraagt over het vernkadijf-
gen van een paspoort doorn een patient van
een psychiatrnische inichting. Hif wil
weten of het in behandeling nemen van de
aanvraag afhankelijk 45 van een verkla-
rning van geen bezwaar, af te geven doon
behandelende artsen.

Zo'n venklaning kan niet als algemene
voorwaande worden gesteld, omdat het ver-
sthekken van een paspoont per geval wordt
bekeken. De ene patient {5 niet gelijk
aan de andene. De ene zal zich zonder be-
zwaarn buiten de imnichting mogen bewegen,
de andene niet. De ene zal een buiten-
Landse neis mogen maken, de andere niet.

Vanzelgsprekend heegt de gemeente, belast
met witgifte, het necht en de plicht elk
geval goed te onderzoeken. En 4n voorko-
mende gevallen gebeurt dat in samenmver-
king met een ants.

zelfdoding

Vaak komen de termen "zedgmoord", nespek-
tievelijk "zelfmoond plegen” voor. Deze
teamen houden echten een ongunstig waarde-

fl oondeel in, zodat zif beter kunnen wonden

vermeden. Zelfs als het over een oonlog
gaat spreekt men nimmer over "vermoorden'
of " (sLuip)moondenaars”. Neen, men wondt
"gedood" of men "sneuvelt", eventueel
doon de hand van een "sluipschutter™.
Hoeveel te mindern neden heegt men dan nog
om een medemens, die meent zijn Leven

vid jwillig te moeten beeindigen, met de
team "zelimoordenaar" te bestempelen.

Ds. P. Noomen, die aan de Vnije Universd-
teit te Amstendam een dissertatie over
zel fdoding voonbereidt, berichtte mif dat
ook hij het woord "zelgmoord" veamdjdt
daan dit woond "stigmatisch en onweten-
schappelijk <is". Drn.in. F.P.A. Tellegen
schaifft in zifn boek "Samenleven 4in een
technische tijd": "Ook ons taalgebrulk
zou moeten veranderen. De tenm zelfmoonrd
voor alle gevallen, waarin Lemand zich
van het Leven bercogt, moet wornden ver-
vangen" .

Ook in de diskussienota van de Werkgroep
Euthanasie van de KNMG tre4t men de team
"zel fmoond" - witeraand met uitzondering
van aanhalingen - niet aan. Men gebmuikt
witsluitend de ethisch neuthale term
"zelfdoding”, die ook <n Van Dale voon-
komt (supplement).

Men zou kunnen tegenwenpen dat het woord
zelfmoond in de wet voornkomt en daarom
gehandhaafd dient te worden. Tk acht




deze tegemwerping ongeghond: dat het
woord 4n de wet wordt gebruikt is niet
meen dan een bewijs van het met betrek-
king tot dit onderwenrp totaal verouderd
z4in van onze wetgeving. De opvattingen
zdfn s4nds 1886, het jaar waarin deze
wetgeving tot stand kwam, gelukkig zeen
veel humanen gewonden.

e Vé6r "t gebrulk. Na 't gebrulk. 4§ ¥
Fotografische opnamen van het nieuwe ,Zello” mode] No. 16; duit is
een bijzonder vernuftig samengesteld apparaat, dat elke meusvorm ver-
betert (niet veor gebreken im het neusbeen). Bijzonder aanbevolen door
den~ Kon.- hofarts Prof. Dr. v. Eck en anderen. De apparaten worden
vrij van inkomende rechten geleverd em kostps incluslef porto £ 2.18,
met Prizisions-Regulator f 3.50, met caoutchouc f 4.60. Reeds 60.000 stuks
in gebruik. B ure van 24 bladzijden wordt op aanvrage met bijvoe-
Lh: vam perto voor toezending gratis geronden. Men gelieve de bestel-

en onder opgave van het gebrek direct te’ zenden aam

nK.ZUSTERS

Reaktie op schriikgodinnen = R.K. Ins (!),
blz. 19 van nummer van 15 april 1976.
Waarom falouzie? Waarom schrikgodinnen?
Ze zifn net als L{edexn andern, mensen, die
het goed willen en nastreven, ze zullen
ook wel eens fouten maken. Rooms-Katho-
Lieke zustens hebben het beste met de
mensen voor en zoeken heus hun dood niet!
(0f bedoelt U Chrnistus' dood, die zeken
niet - zoals U bedoelt dan -).

En U hoegt niet te hard te werken voon
hen, maarn om Uzelf goed bezig te houden.
R.K. zustens zifn mensen met goede wil,
maar hebben cok menselijke fouten, die
ze zelf betreunen en thachten te venrbe-
ternen. Dit hele gedicht stoot mif tegen
de bonst, omdat {h andens weet en zelf
Lid ben van een beschouwende ande.

Van harte gegroet door

LOJETS

Ik doe een soont sociaal werk op vaLjwil-
Lige basis, waarbij ik kontakten Leg met
mensen, die het psychisch tijdelisk eng
moeilifk hebben. Tk heb geen enkele pro-
fessionele opleiding in deze ndichting
gevolgd, maar heb de aanleg soms dingen
met {emand te doen, waar phofessionele
personen niets kunnen uitrichten.

Nu ben ik pas begonnen met mensen kon-
takten te Leggen, die in een k€iniek
venblijven en heb momenteel kontakt met
een meisfe, dat al zo'n 13 jaan in REL-
nieken verblifft. Hoewel ik nog geen
idee heb waarom, houd ik mijzelf voor
dat men mensen niet zo maar opbengt.

Ze houdt vol, dat dit wel zo 44 en

daan ik al vakern deze verhalen heb ho-
nen ventellen, twiffel Lk aan mifn Lin-

zicht:kan het zijn, dat ze en eigendijk
piel thuishoont? ... ... . ) ciesss

DAGLOONER

Wat betrneft nummern 14 van de krant was Lk
vooral enthousiast over het antikel over
viouwen en over arbeidstherapie. Het eer-
ste omdat het aanzet tot solidaniteit on-
den mensen, die met (dezelfde) probLemen
zitten. In het samen met andenen, die
met dezelfde ervaringen en problemen zit-
ten, proberen oplossingen te zoeken, zie
ik meen hell dan in de awtornitaine nela-
tie psychiaten-die-het-allemaal-wel-weet
tegenoven patient-die-geholpen-moet-won-
den.

Het tweede artikel vond ik goed, omdat
het verdern gaat dan enkel ervaringen van
mensen met betrnekking tot arbeidsthenra-
pie, maar ern ook op 4in gaat waarom men-
sen arbeddsthenapie als vervelend en
nutteloos ervaren, wanneen wenk zinvol
genoemd kan wonden, waarom arbreids-
therapie geen therapie 44 en waarom het
toch gehandhaafd wordt, dus wat de funk-
tie is binnen de innichiting en binnen
het bednijffsleven. Het goede van dit
antikel vond ik, dat het dat allemaal
duidelifk kon maken zonder moeilijke
woonden en vage, onbegrifpelijke (af-
standelifke) theonieén te hoeven ge-
bruiken. (...)
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JEZ ELF ~ TITRE

Welk nut heeft het Leven,

al waarn fe naarh reikt

Verdont als 'n blad aan 'n oude eik
Je bent maar aan het rennen

en andens val je om.

Laat fje dit dan menken,

Dan vinden ze je dom.

Alleen in toekomst

daan 45 het geluk.

Maar heb fe dit bereikt

dan 48 het ook ween stuk.

Je begint dan zo fe balen

van dat stom gedoe,

fe wilt het wel gnifpen

maar fe weet nog Lang niet hoe.

Maar waarom foch die toekomst

je Leegt toch immens nu.

Waarom maak je het zo moeiddjhk

en voor fezelf zo cau,

geniet toch van het ogenblik

het Leven 45 dan mooi

Je nuikt dan de geuren van het zoele
zomerthood .

Hoe vendern je terug gaat,

hoe moodlen het wordt,

tot aan het orgasme

waar fe in het Leven wordt gestampt
dan ga je fLeven

gevolgd doorn haat en nifd,

maar fe ohgasme,

dat ben je voon altifd kwijt.

Ze gaan dan met jou spelen
als ik met mijn gitaar,
gernoest 4n het nitme,

de akkoonden die zifn kREaanr.
Je begint dan zo te janken,
fanken van vendriet.

Je wilt wel geluklkig zijn,
doch dat gunnen ze je nief.

Neem dan toch 'n mes

en snlf fe snanen doon.

Je wondt dan gelukkig.

Bespelen gaat niet meer, hoon.

De vogels gaan fLachen,

gedragen doon de wind.

Ja, dan ga je Leven als een ongegqnin
AN,

AL cessunsnassensmsranaas
Reeds bij je geboonte,

daar wond fe verthapt,

daar wondt needs fje Leven
met 'n biff gekapt.

"n Produkt van het denken
met toekomst, enzovoont.
Waarom wondt je zdel Zoch
met praten gesmoord?

Maan waarom toch dat zoeken,

 zoek fezelf toch op.

"n Deel van alles

nooit meer 4in de knoop.

God stnoomt dan naar binnen
vanuit de natuur

en de duizel van het denken,
die maakt je niet meern zuwr.

Lt
VAN AUTISME

Autisme wil zeggen: niets van de omgeving
begrnifpen en dus slechts te neageren bij
onwaarschijnlifk Lange en verstrekte prik-
kels. "Dagdromen, fantasie wegens gebrek
aan infjornmatie, die voon een kind wel
penceptueel Ls".

Het 45 mif onmogelijk duidelijfk te maken
wat ik mankeen. En zdjn genoeg boeken ge-
schreven doon de doornsnee psychiatenrn oven
autisme.

Het autistische kind 448 vaak warmvoelig,
maar ondanks dat niet sociaal aanspreek-
baar, meestal met een hof, dof of mono-
toon k€inkende stem en andene spreeh-
vaardige eigenaarndigheden. Autistische
isolatie wondt gekenmerkt doon onbere-
kenbaarheid en ontoegankeldijcheid. Ook
hebben zulke kinderen voornliegde voor
een bepaald soont voedingsmiddel (patat,
appelmoes en 4L4s). Oorzaak van autisme
was in 1970 nog onbekend, alhoewel vele
kindenen roodvonk-infekties hadden of
oudens met een stenke wil en intefligen-
tie. Wat wil ik nu eigenlijk? Dat enige
Lezens, die hiern het falen van de hon-
ventionele medische ziekenfondsweten-
schap zien en mif een aanbod doen om via
een erkende hypnotiseur mifn toestand
van {solatisme en feitelijke stompzin-
nige semanties, geheugemremming, willen
aghelpen.

Wat geschiedends:




1970. Con-nekton C. Filius, een healis-
tische self-made man en ook niet op zifn
achterhoofd gevallen, vroeg na observatie
meteen al: "Ben fe soms ziekelifk? Dan
moet je dat wel zeggen, zodat we maatre-
gelen kunnen treffen”. Nu, ik was me en
foen niet van bewust dat ik autistisch
was, dus antwoondde ik: "Neen".

In de 3e klas khreeg ik de Laagste cif-
fers coit behaald. Met welgemeende exku-
ses zak ik voon het ovengangsexamen naan
de 4e.

In 1971 vond mijn vader, dat ik Chemie
moest gaan studenen in het belang van de
ghoothandel. Daarom begin ik als fongste
bediende 7 maanden op proef. Vader, pas
hensteld van een heania-operatie, ergert
zich aan mi§f om onbeduidende faktoren en
hij stuunt mif§ voor ondernzoek naan een
psychiatrnisch hospitaal. 6 maanden voon
de opname wordt ik op de Loonlijst ge-
plaatst.

Tifdens het interview met de zenuwarts
vermoedt deze needs schizophrendia. Dha.
Van Rijt: "Ventel eens, beste knul, wat
zifn fe moeidifkheden en nu geen onzin".
Ik: "Ik zou niet weten wat ik moet ven-
tellen, <k heb totaal geen Last van me-
zely, maarn £k ben autistisch aangelegd.
Zou hypnose helpen?" Doktern: "Autisme?
Hoe kom je daar nou bif? We zullen het
Laten ondenzoeken”. Aldus opname van 5
maanden.

Lichamelijk noutine-ondenzoek van een
internist. Een E.E.G.: deze 48 ook vol-
komen noamaal, dat wil zeggen een kLeine
afwifking. Volgens de medisch-technikus
niet genoeg voor een opname.

Ik zat eenst op agd. 6 voon epileptische
henen. Spoedig was ik op de observatie
afd. 5, waan enkelfe oude mannen en neu-
notische krisis-gevallen zaten en waar
Lk ovenheenlijke pap at. Na 22 weken
hakte Dn. Ceha de knoop doon. Hij advi-
seende een anden beroep en gaf een ult
de Lucht gegrepen diagnose mee. En
daanmee moet ons hudisgezien het doen

en vader dus ook. Mifn vader (aan wiens
nug andenen geld verdienen) nam daar
geen genoegen mee.

1972: een niewwe opname. Ditmaal Lin het
St. Jonis-gasthuis. Tk weet neg niet
waarom ik hien zit. Behalve een pas-
goto vindt hien geen ondenzoek plaats.
Ik bLij§ hien 44 maanden, 's wintenrs

48 het ern gezellig, 's zomens is het
hier niet uit te houden, geen aircon-
ditioning of zwembaden.

1973: mijn vader stelt mij ondern kura-
Zele van mijn oom, en dat allemaal
wegens "Pseudologica-Phantastica" (een
dern 3 psychosen).

1974 en 1975: in afwachting van
toendentijd gebeurnt hier nooif eens

wat. Sommige mensen zitten hier ar-
beidsongeschikt te wonden of nog van
voor de oonlog. Veel patienten berus-
ten tol 4in het absunde in hun Lot. 1k
vind psychiatens gewoon oplLichtens,
een psychische behandeling op St.
Jonis bestaat niet. Als ik naarn een
kLinisch hypnotiseun wil, valt hun
mond open en ze zeggen, dat ik beter
onder psychiatnische behandeling kan
blifven.

Wat kan ik andens doen dan tegen doktens-
advies in mifn biezen fe pakken en op
kousevoeten op de zolder boven de sfaap-
kamern mijns harndploeterende ontgoochelde
vader kwartien te houden. Dit allemaal
1976. Mijn vaden 4s des duivels als ik
soms het Lef heb om {emand uit fe nodi-
gen (of via de bijstand van hem zelf-
Atandig te wonden, zondern te hoeven wen-
ken). Doch als eenste jaarnsstudent bouw-
kunde ben ik nedelijk zelfstandig. Van
novemben totf en met februari moest ik
van de studentenpsycholoog in prachtige
gelijhenissen hetzelfde honren als te
voren: "leen jezel{ aksepteren"” (zee-
novens, Napoleon en Hitlern hebben dat
al gedaan en Goering dacht ik ook].
Tantum prodest quantum prosunt.
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de tranquilizer voor alledag.

REAPAM

REAPAM"

DE TRANQUILIZER VOOR ALLEDAG.

Hier volgen drie
pagina's over me-
dicijnen en het ge-
bruik ervan. Eerst
twee brieven die ge-
tuigen van gezonder
verstand dan de
weerzinwekkende kre-
ten van de fabrikant
van het overbodige
"geneesmiddel"
Reapam.

Pl

de tranquilizer voor alledag. -

Lieve Loitgenoten,

47 jaan geleden, ik was toen 31 jaan, be-
gon m'n ziekte. Manisch-depressief, te
violijk en te sombern, nog engen zelfs.
Vengdif 8Likken geblazen. Na 2 jaan totale
instonting en opname + § weken. Tabletten
en shocks, een zware patient dus. Dit was
begin 1962. Eindeloos Lang tegen de wal
opklauteren thuis. Voorfaarn 1962 ween op-
name + shocks. Pasen 1966 idem dito.
Henfat 1967 hetzelfde Lied + eenzame op-
sfuiting in een cel. Dit Laatste heb ik
eigenlifk nauwelifks bewust doonleedd.
Nadien heb ik er wel een thauma van over-
gchouden.

De opname ervoer ik als een konsentratie-
kamp. Nu stond die afdeling in dat zie-
kenhuis slecht bekend. Maar het bRij{t
"een brengen waar gif niet wilt". Het
moeiLijke van onze ziekte is, dat er zo
weinig begnip voor is, en daar heb ik
alle beghuip voorn. Het bLijft toch moei-
Lifk. Het geeft zo'n extra belasting en
ons pak i85 af zo zwaan! Dit even tussen-
doon.

Na veel ellendige ervarningen besloot ik
van psychiaten te veranderen. Moeizame
medewerking van de huisdoktern. Tk kwam
tenecht bij een psychiaten, die aan een
indehting venbonden was. Mijn verhaal
aangehoond hebbende zed hif: "U astort zo
vaak in, we moesten U maar op Lithium
instellen. Als U dat gebruikt, komen de
depressies 0§ niet meen ferug 0f 4n ge-
ringene mate".

Aldus geschiedde. Tk gebruik het nu

t § jaan. Sindsdien geen opnamen meen.
Vervelende neven-effekten, maan het is

te kiezen of delfen. Een daarvan 44 beven.
Inderal (bLoeddrukverfagend! Waarom niet!)
Ronnigeent dit heel nedelifk. Ik ben
ifzenstenk en slik dagelifks mijn ver-
giftige snoepjes! Tk heb geen keus, maar

Ruim 6 jaan geleden ging ik weern voor de
kLas staan. Niet te geloven. Momenteel
heb ik een dende kLas met 28 Leerlingen.
Zeen veel bandieten, wit een volhsbuurt.
Ik Lijk soms een Leeuwentemmen. Dat had-
den fjullie niet gedacht, h2? 0f wel?

EN DEZE:

MEDICIJNEN GEBRUIKEN

Ik ben verschillende kenen in een psychia-
thisch ziekenhuis opgenomen geweest, maar
de Laatste jaren s dat gelukkig niet meen
het geval, hoewel ik nog onder kontrole
sta en negelmatig op de polikLiniek kom.
Ook sLik ik nog medicijnen. En dat Laatste
45 dets, waarn ik het ghaag eens over zou
willen hebben. Het is geen grote doserning,
maar ik heb die hoeveelheid medicijnen ge-
woon nodig. Zorden die hoeveelheid zou <k
waarschifnlijk ween opgenomen moeten wonr-
den. Het maakt me minden kwetsbaan. 1k ben
overngevoelig en dat heb fe of dat heb je
niet. Vendringen i sfecht en "hard wonden"
45 vaak maan een Leeg omhulsel.

Nu valt het me op, dat verschillende men-
sen, die ontslagen zifn, na een goede tijd
met gebauik van medicijnen ophouden met
deze te sfLikken. En wat gebeurt en dan?

le vallen weern terug en ze moetfen opnieuw
opgenomen wonden, terwifl dat helemaal
niet nodig zou zifn geweest. En wondt dan
wel geklaagd oven ghote doses, maar mifn
ervaring 44, dat fe best met je dokten
kunt overleggen wanneer je bijvoonbeeld
doon medicifnen slaperig bent, dat je een
andene Lichtene dosis knijgt.

Mifns inziens is het belangnifk dat de
kLient met de doktern samen overnlegt.

Samen moet en naan een oplossing worden

ben af en toe wel eens opstandig, maar wd gezocht.

dat begrnijpen jullie wel.
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Ditmaal twee onderwerpen in onze kalmeringsrubriek: een konsumenten-kalmerings-
bericht en een komkommertijd-mededeling.

Diazepam oftewel Valium oftewel Stesolid

Een goed bericht voor onze trouwe Valium-slikkers. In heel Nederland is nu dit
middel verkrijgbaar onder de algemene chemische naam "diazepam". Het is van de-
zelfde kwaliteit als het onvolprezen Valium (sic) en wordt bovendien in dezelfde
vertrouwede tabletten gebracht (2 mg is wit, 5 mg is geel en 10 mg is blauw).

Op deze tabletjes staat natuurlijk niet de fabrieksnaam "Roche", omdat het uit
andere fabrieken komt. De prijs is over het algemeen lets meer dan de helft van
Valium. En denk nu niet: "Ik ben in het ziekenfonds, dus wat kan mij het schelen
of ik het dure of het gelijkwaardige goedkopere middel krijg", want de zieken-
fondspremie hangt onder andere van de prijzen van de gebruikte geneesmiddelen
af.

En dan is er ook nog Stesolid. Ook dit bevat dezelfde hoeveelheden diazepam. Het
is een pietsie goedkoper dan Valium, en om die reden heeft de Ziekenfondsraad de
artsen gevraagd Stesolid in plaats van Valium voor te schrijven. Een enorme dure
.*" "blunder natuurlijk van deze Raad, want Stesolid is op zijn beurt weer veel duur-
der dan de merkloze diazepam-tabletten.

Nu schijnt het, dat sommige artsen Stesolid voorschrijven omdat het in witte ta-
bletten op de markt is, die niet op Valium lijken. Zo komen de patiénten er niet
achter, dat de eigenlijk hetzelfde als Valium slikken. Te gek natuurlijk, je
neemt je Valium toch immers voor je plezier in. Komisch is ook, dat Stesolid ook
als zetpillen in de handel is; alsof je dat kostelijke spul liever in je kont
dan in je mond zou stoppen.

Largactil

In april (nog wel april van dit jaar, hoor) ontvingen we een kopie van onder-
staande brief aan de farmaceutische leider van de farmaceutische fabriek RHODIA.
Wij kennen de afzenders niet, maar omdat deze over een distributie-apparaat en
adresmateriaal blijken te beschikken, hebben wij nog wel een suggestie voor hen,
die meer op de voorschrijvende artsen is gericht. Kijk in Medisch Contact of in
het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde welke advertenties voor neuroleptica
er deze week in staan. Aangezien deze alleen de voordelen opsommen, wordt in de-
zelfde stijl een anti-advertentie opgesteld met daarin even eenzijdig alle na-
delen. Deze opsturen aan de artsen, die het middel wel niet maken, maar het juist
wel aan hun patiénten geven, in sommige gevallen zonder zich in de nadelen te
hebben verdiept.

Ondertussen hopen we, dat de aktiegroep HvG/SvL iets bereikt met deze briefaktie.
Zet 'm op!
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Aktiegroep
HvG/SvL Aan: RHODIA Nederland BV
Draaistroom 1
Ref.: LARGACTIL Q Amstelveen
T.a.v. P. Slagmulder
Geachte heer, dir. farm. afd.

U bent direkteur van de pharmaceutische afdeling van Rhodia Nederland BV te
Amstelveen, een onderdeel van het Rhone-Poulenc-concern, dat ook eigenaar is van
Specia, de fabrikant van het neurolepticum LARGACTIL.

Het is U ongetwijfeld bekend, dat Largactil (chloorpromazine) enige onaangename
en nadelige bijwerkingen heeft. Weliswaar is het middel waarschijnlijk niet ver-
slavend, maar chloorpromacine geeft zelfs bij verpleegkundigen, die met dit mid-
del moeten werken, soms nadelige bij-effekten, zoals overgevoeligheid. Ook- is
bekend, dat het ontvangen van een injektle een vrij pijnlijke zaak is en dat
bovendien bij het beéindigen van een kuur vervelende na-effekten worden gekon-
stateerd. Overbekend zijn verder de parkinsonolde bijwerkingen, waardoor weer
andere medicijnen moeten worden toegediend.

Deze nadelige bijwerkingen op korte termijn - waartoe ook behoort het optreden
van epilleptische verschijnselen - en ook sommige nadelige effekten op langere
termijn - onder andere leverbeschadigingen en afwijkingen in het bloed - zijn
reeds vele malen onderkend door onderzoekers en artsen.

Hier kan aan worden toegevoegd, dat aan een "rustig houdend" middel als Largactil
natuurlijk ook enige principiéle bezwaren kleven, omdat bij het gebruik hiervan
wordt uitgegaan van genezing van bepaalde psychische afwijkingen door vrijwel
alleen "medisch" ingrijpen, zonder dat aandacht wordt geschonken aan sociale
aspekten, achtergronden en redenen van het "gek" zijn. Verhalen over genezing
blijken veelal verhalen te zijn over de min of meer tijdelijke onderdrukking van
bijvoorbeeld angst of agressie. De term "platspuiten" spreekt in dit opzicht boek-
delen.

De patiénten worden weliswaar zogenaamd genezen ontslagen uit de inrichting, maar
doordat de diepere oorzaken niet zijn weggenomen is meestal al direkt een toekom-
stige opname geindiceerd.

Ondanks de vele publikaties, die wijzen op het gevaarlijke van het gebruik van
chloorpromazine, wordt dit nog steeds door U geproduceerd en gedistribueerd. Lar-
gactil wordt nu al meer dan 20 jaar gebruikt en dit heeft ons onderzoekteam in
staat gesteld een aantal andere nadelige bijwerkingen te ontdekken, die nog scha-
delijker blijken te zijn dan de hierboven genoemde, omdat ze niet zoals de meest
kortere nadelige bijwerkingen reversibel zijn.

Wij zijn dan ook van mening, dat het toedienen van onvoldoende onderzochte - voor-
al gezien de effekten op langere termijn - medicijnen niet kan worden toegelaten.
Wij verzoeken dan ook de producenten en de distribueerders de verspreiding van dit
soort "medicijnen" in het vervolg achterwege te laten.

Tevens verzoeken we de betrokken autoriteiten te bewerkstelligen, dat dit soort

ziekteverwekkers van de Nederlandse markt verdwijnt.
Vanwege de ernst van de toestand betreffende Largactil verzoeken we aan U,

meneer Slagmulder, de verspreiding van dit middel in ons land te staken. We
menen, dat U vanwege Uw hoge positie bij Rhodia Nederland BV daartoe in staat
bent. Blijkt, dat na enige tijd de verspreiding van dit middel gewoon voortge-
zet wordt, dan zien we ons helaas genoodzaakt om U persoonlijk aansprakelijk te
stellen voor alle schade in het verleden en in de toekomst door Largactil ver-
oorzaakt.

Dit zal U er hopenlijk toe brengen dit a-menselijke "medicijn" van de Nederlandse
markt - en nog belangrijker: uit de lichamen van de patiénten, zoals die onder
andere verblijven in de psychiatrische klinieken - te doen verdwijnen.

We hopen dan ook niet over te hoeven gaan tot het nemen van tegen Uw persoon ge-
richte passende maatregelen.

Met de gevoelens van de meeste hoogachting verblijven wi],

Helder van Geest/Schoon van Lichaam
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HOE JE UIT EEN_ DEPRESSIE KAN/KOMEN

i

Ndar aanleiding van jullie vernzoek om ervaringen van mensen, die zich op depres-
s4ies thaktenen, hier mijn bijdnage. ™~
Zoals uit het begin bLijkt ben ik ervan overtuigd, dat fe jezelf een depressie
aandoet, en het s daarom ook alleen maan mogelifk om erwit te komen, als je zelf
iets doet. Je mag daanbij wel hufp van anderen aanvaanden, maar je moet toch zelf
het meeste werk verzetten.
Ik heb mezelf getraind om me kleine opdrachten fe geven, wanneer ik in een depnres-
s4e zAt. Eén van de eernste opdrachten van de dag 4is: Kom uit je bed. Het is niet
altijd even makkelifk om hem wit te voeren, maar diep van binnen weet ik, dat het
moet. Dit 4is het begin. Ik ben me op zulke momenten sterk bewust, dat het doen of
;ieﬁ doen van de handeling die ik mezelf opdraag de keuze inhoudt fussen Leven en
ood.
Misschien moet ik dit wat naden verklanen:als ik bijvoonbeeld niet opsta, dan
komt en een moment, dat ik een hekel krijg aan mezelf, omdat ik niet m'n opdracht
heb uitgevoend, zel4s al heb ik hem mij die dag niet eens zo duidelijk gesteld,
maar daardoon zak ik dan weer dieper weg in m'n depressie, met als witeindelifk
resultaat, dat ik als enige witweg dan nog zie de dood, dat is dan het enige wat
Lk nog kan doen, maan het is dan ook wel het Laatste. Sta ik wel op, dan ben ik
op een gegeven moment tevneden met mezelf dat ik het gedaan heb. Dat gevoel venr-
stenkt ween m'n zekerhedid, zodat ik daardoor ween in staat ben andere opdrachiten,
die ik mezelf stel, wit te voeren. Het zijn geen weneld-veranderende dingen, of
eigenlifk juist wel (keuze ftussen Leven en dood). ,
Ik heb, toen ik deze fechniek nog niet zo goed beheenste, de fout gemaakt mezelf
een fe zwarne opdracht te stellen. Het had dan ook een totaal verkeerde wifwerking.
Ik wilde een hek neparnenen. Dat Lukte natuunlifk niet als fe bedenkt, dat ik onder
nonmale omstandigheden al geen knutselaarn of doe-het-zelver ben. Maar ik werd daar
toen heel beroerd van, totdat mifjn viouw zei: "Ja, maarn fe kunt foch ook helemaal
niet knutselen". Dat deed me m'n ogen openen voorn de fout, die ik gemaakt had. Dit
voonbeeld iLLustreent ook meteen de juiste hulp, die op zo'n moment geboden kan
wonrden.
Het s voon mij namelijk te vengelijken met iemand, die dreigt te vendrinken in
een moeras. Dan heeft het geen zin om als "hulpverlener op de stevige grond Ze
blijven staan en te roepen: "Kom maar hien, want hien ben fe veilig".
Nee, je moet als fe hulp wilt bieden ook het moeras ingaan, maar wel duidelijk de
weg terug 4in het oog houden. Dan moet je fegen de drenkeling Liets zeggen 4in de
geest van: "Als je nu probeent deze kant op te Lopen, zul je merken dat je vasiere
grond ondern de voeten knijgt", maan vooral hem niet te harnd voortduwen, hij moet
het zelf doen. Uit het moeras sleunren heeft geen zin, want de persoon 4in kwestie
glijdt er zo weern 4in terug, en dieper dan hif al was.
Ik hoop, dat jullie wat hebben aan dit nelaas. Th zelf heb er veel baat bij gevon-
den. Tk ben namelijk op dit moment als co-therapeut werkzaam op de polikliniek van
een psychiatrnische imichting, waan ik vijf jaan geleden als patidnt opgenomen ben
geweest. Ik doe nu, samen met een psychiater, echiparen-therapie, waarbif mifn en-

varningen als patitnt zeer goed van pas komen. S —
~ an
e 4 o ol L
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.

MELK

Ga voon psychische kLachten naarn de psy-
chiaten. Ga voon Lichamelijke kLachten
naan fe huisants en haal die twee vooral
niet doon elkaar. Je gaat ook geen melk
halen bij de bakken.

AL zegt een hoofdzuster Liets ongelood-
waandigs om je te "sparen", geloof het
met een komnel zout en gebruik je eigen
venstand om achtern de waarheid te komen.

GEK IDEE ¢

Bij alle khnitiek die wij als ex-patiénten
dpuien, komt dikwifls de vraag naarn voren:
"Wat zou er verandend moeten worden?"” Het
Lijkt me nog zo'n gek idee niet als de
Gekkenkrnant een nubniek zou voeren met
bovenstaande titef en dat deze nubrniek ge-
vuld zou wonden met ideedn van de Lezers
en Lezenessen.

Zel§ zou ik het.probleem van de nrappontses
willen behandelen. Deze rappornten zifn on-
dingen voon de patienten, belemmeren hun
viifhedid en geven de psychiaten geen fuisit
inzicht. De macht van de venpleging 4is eng
groot, de onmacht van de patient vaak heel
eng.

Rappornt van meviouw X:

Maandag: £Lui, staat niet op tijd op, gag
na een standfe een grote mond, onhandel-
baan, Lichtelijk agressief.

Dinsdag: wedgent medicijnen Lin te nemen.
Woenéag : heeft korveebeurnt niet gedaan.
Dondendag: 4s deze week niet in bad ge-
weest.

Vnijdag: 4is de hele week in de kontramine
geweest, kan weekend beter niet naar huis.

Zatendag: Patient agressief (weekend 4in
IZEIEEZ%.

Bij zo'n nappont kaijgt niemand Ainzicht en
blijft de patient met zifn problLemen zit-
Len en wordt van de gang van zaken nog
nerveuzen en gekken. ALs de patient zou
wonden behandelfd als een mens met rechten
zou hif/z4f de mogeliskheid moefen hebben
het napportje in te zien en en hammentaar
bij te schnijven, bijvoonbeeld:
Maandag: kon niet slapen doon Lawaai op
de Afﬁgpzaaz, pas tegen de ochtend viel ik
in slaap en was kwaad, dat ik foch op
moest siaan.
Dinsdag: die Laxeentablfetten hoef ik al
ng niet meen, het Loopt mijn Liff ult.
Woensdag: <k ben de opname zat en wil me
neet meen aanpassen.
Dondendag: het bad was smenig, ik ga Lie-
ver uLs .
Vrijdag: <k voel me zo machteloos, ik
wo en niet beten.
latendag: nu mag ik niet eens naar huis,
et enige waar Lk nog voor Leef, ik word
hiern alleen maan aghankelijker en gekken.
Op deze manier krijgt ook de psychiatern
inzicht in de probLemen van de patient.
EkRonomisch 45 de uitvoering van dit voor-
stel geen zwane belasiting. Welke psychia-
ter of inuichting gqat dit gekke idee
uitvoenen?

En wie stuun de volgende bijdrage 4in voon
HET IDEE VAN EEN GEK OFWEL EEN GEK IDEE?

IS




W.A. HOEVEM

Ik ben ervan overtuigd, dat wantoestanden
aan de kaak moeten wonrden gesteld als ziy
en zifn, maan ik vind: eenst het arntikel
ondenzoeken voor men het plaatst, om
scheve verhoudingen te voonkomen.

Vernden wilde ik Lets ventellen over mijn
eigen opname in het psychiatrnisch zieken-
huds 4n Den Dolder. Daan ik sieeds kon-
flikten thuis had, wernd ik vanaf 2 novem-
ber 1950 opgenomen op vidjwillige basdis
in een open paviljoen van de [I.A.-Hoeve
in Den Doldern. Tk genoot daar veel viijf-
heid, meen dan mifn mede-patienten, die
het niet zo prettig hadden, maar ik heb
nooit meegemaakt dat ze wenden opgeslo-
ten of een spuit kregen. 's-Mongens ging
ik naan de anbeidstherapie en 's-avonds
ging ik wandelen in de bossen van het
ziekenhuis. Na twaalf jaarn wernd ik ge-
plaatst in een verpleegtehuls en tewerk
gesteld op mifn eigen verzoek 4in de
W.S.W.-werkplaats te Hilversum.

Na twee maanden moest ik weer opgenomen
worden 4in de W.A.-Hoeve, maar ik kon wel
blijven wenken in de [.S.W.-werkplaats.
1k ging toen {ederne dag met de bus heen
en ween van Hilversum naar Den Dolden.
Na een venbliff van anderhalf faar werd
ik ween ontslagen en geplaatst in een
venpleegtehuis, ween 4in Hilversum, waar
Lk ventoefde tot augustus 1965. Toen

ben ik ween opgenomen in de (J.A.-Hoeve,
waan ik nog venblijf. In januarndi 1968
ben ik overgeplaatst naarn de Sludis, dat
s een ondendeel van de W.A.-Hoeve. Ik
verblijf daarn met 70 mede-bewoners, ver-
deeld overn 7 huisjes. In Leder huisjfe
zifn 10 kamens, waan een iedern een eigen
kamer heeft. Een Leden kan zifn kamenr
inniehten zo hij dat zelf wil.

Wat verden mifzelf betrneft: ik ga twee-
maal per faan met vakantie naarn het
buitenland, meestal in de zomer en met
de Kenstdagen. Dus U ziet, dat ik vaiy-
heid genoeg heb.

waarheid

Even een kLein brnieffe. Ik hwam zeggen
ik ben in twee verpleeghuizen geweest.
En op strnaat gezet. 1k zel de waarhedid.
En dat mag niet altijd. Ze brengen fe
naan een iniichting, waarn Lk niet thuis-
hoon: Release van Haarlem heeft mij weg-
gehaald en heeft mij ovengeplaatst naarn
ROSENSTOCK HUESSY-Huis.

Daan hebben wif het goed, geen RLagen,
het beste huis van Haarfem. Daar mag fe
de waarhedid zeggen. Dat moet in Leder
huis. Willen jullie dat in het gekhken-
krnantje zetten?
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1k heb 1 1/2 jaar in een psychothera-
peutische gemeenschap gezeten. Dat 4is

nu alween zo een 3/4 jaan terug, en pho-
beer nu een nifbewifs te halen.

Jawel, fe komt binnen bij een zenuwarts,
die aangewezen wondt door het CBR. De
nane konstruktie, dat iemand in een half
uur naar fe kijken udt moet maken, of je
wel of niet okay bent, deed mezelf al
moeilifk voelen. Wel, fe praat dan Zoch
meen dan je wilt en de man zegt: "Nu,
dat zal wel goed zitten, betaal maar
(L. 160,--) en fe hoornt nog wel van me".
Op het briefje staat "AFGEKEURD". Bel
die man dus op en zeg: "U zed toch, dat
het wel goed zou zitten?". Vernbazing
alom oven deze uitslag. Wel, ik kan in
beroep. Kosten: §£. 160,--, en £k Leef
van de Bijstand, die zegt dat het niet
noodzakelifk is. Ik ben ook in beroep
gegaan bif de Bijfstand.

Het Lifkt me wel Leuk om een nijfbewifs
te hebben voon de vakantie, eventueel
kan ik en wel wat Leuk werk mee vinden.
Maan fa, hebben jullie soms wat meer er-
varing met dat soont dingen? Weten jullie
{ets, dat me hienbij kan helpen?

Antwoord redaktie:

Misschien weet je al, dat de Cliéntenbond
over dit onderwerp een brochure heeft ge-
schreven. Te bestellen door &&n gulden te
storten op giro 328033, ten name van
"Cliéntenbond Den Haag", onder vermelding
"Ri jbewi js-brochure".

Verder staan we geheel aan jouw kant. Het
1lijkt ons ook een zeer lafhartige daad om
achteraf pas met zo'n oordeel te komen,
dat natuurlijk ook onkontroleerbaar is:
patiénten mogen na twintig jaar nog geen
oordeel hebben over hun psychiaters, maar

andersom mag het gewoon in een half uurtje.

|

blowmwlom@dom=

Reeds daarom verheffen zij zich
omtrent naar de oonsprong ginden
vandaan af over het bekeken en ver-
scheund spiegelreglexen bLitsen
s2:::: BLAWM ::::: geurende smile een
godvengeten diepe ellende Schaduwen
overwoekenen het Licht en het niet

Licht ::::: WLAM ::::: cen pets op de
schakelaar en 60 watten zifn m'n
zon ::::: WLAM ::::: de dageraad A4

verbroken Lampen keren zich in de
kassen brandend tasten ze met hun
hespektievelijke venmogens de prut
telende nose glibberige hersenmassa
af doch geen gedachte 48 te onden-
schediden bij het aanblik van ver-
schrompelende hensens wondt ik
verdrietig tot en niets meen 44

het Leeg gevoel is heel frnis

het hoeft niet meest ...........

zeltprognose

Nu ik

niets meen weet,

opgenomen ben Ain het

magiese nifk den verlatenhedid

mijn denkvermogen witgeschakeld 4is,
mijn hersens nog maar op

hatve toenen draaien,

mifn ogen dichitgevallen zijn,

mijn gevoelens uit mifn Liff

zdin gerukt, mifn Lichaam
verscheurnd 45 en opgevreten 4is

doon de stinkende maden en wonmen,
ben ik niet meen;

Lk ben eindelijk gewonden zoals ik ben.

Daan en Jaan '

Voon 1 kwantje engens terech

Goedkoop duurkoop

Rente

Officiele besprekingen ajuu zo gaat het
Asteeds verden

Zakcentje Monica PiLtti heeft necht op
dedene udthenring

Per maand

Dat kind wordt daar

verwaarLoosd wat zakcenten als

ze met {emand uit gaat moet die het van
het Onange Comité

terugbetalen.

En 44 nog wat

7 hondend gulden Ls ern weg, vals, ze
zediden

We hebben opgebeld, het was niet van
jou

Steek in fe zak

betekent

dat.

Moet in de Gekkenkrant.

Het moet. Ze ontvangt de Gekkenkrant
elke maand.

Laat ze haar ook schrijven dat beloofd
was voor mensen

die haan schndijven willen.

Dat allemaal hebben fullie haan beloofd.
Schndiff Monica 1 keer weern, zoals alti4d,
geghoet.




REAKTIE OP KRANT 15

ALs ik iemand in druk verkeern achteruit
zie Lopen, zal ik naan haarn toegaan en
vragen: "Maar Mevrouw, waarom doe fe dat,
fe Loopt gevaarn!" ALs zijf dan zegt:"be-
moed je en niet mee", dan 48 ern waar-
schifnlifk niks aan de hand (hoewel fe
het nooit zekern weet). Tk bLijf nog even
aanzelend staan, maarn z4Lf bELf§t achten-
uit Lopen en <k Loop doon.

Nu zegt zif: "Ja, ik weet het niet, hé,
ik moet het doen, ik kan niet andens".
Dan zeg 4£k: "Laten we enrgens een kopje
koffie gaan dninken en praat het uit".
Dan kan ook uiteindelifk blijken, dat
achteruit Lopen een psychische reaktie
5. Maatschappelifk gaat het haan niet
goed. Zij zit 4in de knoei met gezin of
geliefde.

PRATEN, praten, praten, dat moeten we
doen.

En zifn mensen, die niet graag 4in bad
willen;

kunnen in de negen weer Achoon spoelen.
Zo bloot niet voon te stellen.

SRJAMN  ZEl i

Satan zel ftegen een meisje: "Jif bent
een goede dochter van vader en moeder".
Dat meisje vertelt tegen d'n jongen:
"Een meneen zel ftegen mijf, dat ik een
goede dochter van mijn vader en moeder
en".
Die jongen zegt tegen haan: "Jij bent
een Engel. Echt waan".
Ik, dat meisje, geef door aan de meneer,
wat Lk allemaal gezegd en gehoornd heb.
Maan die meneer wordt bLauw van angst.
Dat meisfe zegt fegen hem: "Geeft niet,
Lk zou het niet eng vinden als ik een
dudivel was".
En de meneen Lacht gelukkig.
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ROO'S RO ZEN
ROOSENBERG

Ik wenkte met plezien. We hadden een
Leuke venplegingsgroep en het hoofd van
geriatrnie was een jonge man (getrouwd)
en deze hielp veel mee. Toen kwam Alex
Pool op de afdeling en werd hoofd. Sinds
die tifjd vallen en meen patienten, ge-
broken heupen, blauwe ogen, bekkengfrak-
tunes. Hij bemoeit zich niet met de pa-
tienten. Bijvoornbeeld: een meviouw met
decubitus-wonden moest van een verpleeg-
sten anderhal{ uun op een po-stoel zit-
ten (blaastraining, wend gezegd). Een
mevrouw kreeg 2 x dosis slaapmedikatie
en wend 's ochtends niet meen wakker.
De dokter werd enbif gehaald: ze lLag

in koma.

Een mevriouw van 96 wend doon 2 venpfeeg-
stens nuw van haan stoel gepakt en een
gang ingesleund naar de behandelkamen
en ze wend wild op de behandeltafel ge-
goodd. Vanmongen gaf een verpleegsten
een patiente trappen in haar maag en
buik, omdat ze niet Ludistende en niet
op wou staan.

Ik kan zo nog wren doorgaan, maar vind
het zinLoos. 1k vind het schandalig,
vooral omfat ik weet wat het is om op-
genomen te wohden en niets tegen de
venpleging te kunnen doen. Het zifn
ouderne mensen, maar hebben zij geen
necht om van zich af te bijten, Als ze
aghessievern worden doorn de fe huwe aan-
pak, krijgen ze buiten hun medikatie
nogmaals medikatie om ze rustig te hou-
den.

Ik kan en zelf niks aan veranderen,
helaas. Oud-Rosenburg is de slechtste
psychiatrnische Lnuichting.

B

ROOSENBURG

viernu/maalmaal negatiefpositief

Gedicht

Dat naar aanfeiding van mijn venblfijf

van 4 maanden in die kLote-imnichting,

die dan Roosenburg mag heten.

Roosenbung.
0 burcht van onitif
0 oord op eenzame hoogte

Tk venbliff momenteel in Rosenburg in
Den Haag, maar ze zijn helemaal niet op
mifn problemen ingesteld en hunnen niets

voor mif doen. Ik heb zelf een machtiging

getekend, dat was stom van me, maar an-
derns wilden ze me niet opnemen .........
Je zdiet bifna nooit een dokten en de be-
handeling 48 hien eng slecht en je hebt
niets te ventellen. Ze hebben mij ten
onrechte in de isoleencel gezet, want ik
wou de Sociale Dienst bellen om te zeg-
gen, dat <k was opgenomen, en dat mocht
RERE w5onenssni Ze wedigenen ook te bel-
Len met Release, omdat ze niets met
Release te maken willen hebben. Het eten
is eng slecht en altijd te weinig en als
wif ern wat van zeggen dan krifg je ten
antwoond: "Doorgeven", en daar bEijfft
NEE do% BLE o .vsviniaes

Het spanzeil is hier ém het ledikant heen gevoerd en er
met leeren riemen vastgebonden. Het spanlaken ligt klaar
met de stokken in de zeomen.

0 helpens

Jullie fladdernen rond

Een roos 4in jullie mond

Rond de Lieve patienten

Vereend doorn de geur

Van nozen van zo ven

De noos van het hant

Zo vel met doornen van smant

Geen hand om het Leed te venlichten

. Nee, buiten aan de muun

kEopten zif aan

En jullie Lieten hen buiten staan

En gaven geen gehoorn elk uur

ELke minuut

ELke sekonde

Waarop wif allen wachten

De noos die ons Leed kon venzachten

Buiten de hoge muur

Wif konden de hemel zien

En de burcht zo hoog boven de wereld
wit

Eenzaam zaten wij onze tijd ult

slader op
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nog meer akelige ervaringen uit rosenburg

Een tijdje geleden schreef A. ons een
brief uit Den Haag. Nadat ze zeven jaar
in allerlei inrichtingen was opgenomen,
besloot ze een paar maanden geleden om
het er maar op te wagen en met ontslag
te gaan.

Wij gingen met haar praten om uit haar
eigen mond te horen, hoe dat in zijn
werk was gegaan en omdat we hopen, dat
anderen hierdoor misschien ook wat meer
moed vatten.

GK: Je heet A, je hebt ongeveer zeven

jaar in verschillende psychiatrische

inrichtingen gezeten, en nu ben je
in mei van dit jaar opgestapt?

A : Ja. Ik heb vrijwillig m'n ontslag
getekend. Op een dag ging ledereen
naar de therapie. Ik heb wme ver-
stopt. Ik zei heel spontaan toen ik
tevoorschijn kwam: "Ik wil m'n ont-
slac tekenen". Toen moesten ze me
uitlachen. Ze wilden het niet gelo-
ven, maar ik heb gewoon doorgezet.
Ik zei: "Tk wil m'n ontslag tekenen
en het gaat gewoon door'". Zeiden
zij: "Bel de dokter maar". Toen heb
ik de dokter gebeld en die zei: "Je
doet maar, je tekent maar". Toen
heb ik getekend en moest ik bij hem
komen. Hij zei: "Je gaat maar, maar
als je gaat, weet ik toch dat je
terug komt. Maar ga jij maar, want
als je gaat, dan bega je een mis-
daad tegen jezelf en tegen de maat-
schappij".

GK: Dus ze wilden liever niet dat je
wegging?

A : Nou, hij liet me wel gaan, maar hi]
wist zeker, dat ik terug zou komen.
Hij zei ook: "Door mij alleen word
je beter", dat zeli dokter Snoei.

GK: Net als Jezus.

A : Maar hij is geen Jezus. Ik kon hem
niet meer uitstaan. Als de dokter
bijvoorbeeld langs kwam en je lach-
te naar hem, dan zei hij: "Weg jij,
vetzak", en dan lachte hij je uit
en dan duwde hij je van zich af en
dan keek® hij je zo smerig aan en
dan ging hij weg.

Dus iedereen ging angstig kijken naar hem,
hé. Niet alleen naar Snoei, maar .ook naar

GK:

GK:

GK:

GK:

GK:

Henneberg en naar sommige broeders, die
keihard waren. En dan bleef je angstig

naar ze kijken en dan zijn er meisjes, ook
vrouwen, die zeggen van: ''We willen hier
niet meer blijven, we gaan praten of we

: Ja, zo is het met mi] ook gegaan. Zeven

voor ontslag mogen tekenen". Maar wannéér
ze dan met zo'n dokter gaan praten, dan
laten ze zich overtroeven met verhalen,
die neerkomen op "JE KUNT NIET ZONDER ONE
En ook: "Je hebt medicijnen nodig en je
kunt ophoepelen als je wilt, maar Jje kunt
niet zonder ons". En dan zien die mensen
in, dat ze inderdaad niet zdnder hun kun-
nen en dan leggen ze zich erbij neer en
doen wat de dokter zegt, maar ik niet.

Ze hebben liever niet, dat je weggaat en
dat heb jij ook gemerkt. .

Als je vrijwillig bent opgenomen, dan
zeggen ze: ''Nou, je mag gaan als Jje wilt,
waarom ga je niet?" Maar Adls je dan wer-
kelijk wilt gaan en je hebt je ontslag
getekend, dan zeggen ze: '"Je gaat maar,
maar je kunt niet zonder ons en je komt
toch terug". Dus dan willen ze je weer
vasthouden.

Net als met jou.

jaar heb ik in inrichtingen gezeten en
alleen in Vijverdal is het fijn geweest.
Maar Rosenburg, dat is een zwart blad.

e e e
Hoe reageerde men verder nog meer toen
je weg wilde uit Rosenburg?

Sommige mensen zeigen: "Kind, doe dat
toch niet, je hebt toch niets voor ogen'".
En ik had ook niets voor ogen, maar op
dat moment wou ik weg en dacht ik bij
mezelf: "Beter de rot wereld in, waar je .
nog niks van weet, dan hier blijven en ‘
je geestelijk laten aftakelen".

Was er wel eens wat gedaan in Rosenburg
aan voorbereiding op de maatschappij voor ‘
als je weer terug kwam?

Nooit, nooit. Ze zeiden wel iedere keer,
dat 1k ontslag zou krijgen als ik hele-
maal goed was en dan krijg je ook nabe-
handeling. Maar dat is ook niet altijd
waar.

Hoe weet Je dat?

Ik weet, dat veel mensen gewoon ergens
neergezet worden op een kamer, en dan
moeten ze het

=

GK:

Hoe ging dat toen je eenmaal buiten
stond met je koffertje?

Ik had niet eens een koffer bij me,
die had ik achtergelaten en latern op-
gehaald. Maar die avond ging ik drin-
ken. 1k wist dus eigenlijk helemaal
niet, wat ik moest doen en toen ging
ik nadenken en dacht ik: "Misschien
hebben ze toch nog gelijk en moet ik
gewoon terug, omdat ik niet zonder
hun kan". En toen ging ik die kroeg
weer uit en zag ik een man op straat,
en omdat ik helemaal niet wist, waar
ik moest slapen, heb ik hem aange-
sproken. Hij heeft me toen in z'n
huis laten slapen. Hij heeft me toen
telkens aangeraden om er nog even de
moed in te houden. Zo van: "Als je
nou hier blijft, dan gaan we morgen
samen kamers zoeken". Ik moest dus
doorzetten en dat doorzettingsvermo-
gen had ik. Dat is gekomen omdat ik
me de laatste weken in de inrichting
heb verscholen achter bedden en nacht-
kastjes om helemaal tot mezelf te ko-
men. Om niet in de sleur te zitten en
niet mee te draaien met de mensen.
Als iedereen naar de therapie ging,
dan was ik weg, dan zat ik achter die
bedden en niemand zag me.

Daarom was je wat sterker toen je een-
maal weer alleen buiten was.

: Toen ben ik dus de hele nacht in het

huis van die man geweest. De volgende
dag vonden we het MAIC-bureau hier in
Den Haag. Dat is een bureau dat helpt
bij het huren van kamers. Zij gaven

me een kamertip, hier ergens in Den
Haag. De vrouw van die kamer was heel
erg achterdochtig, en die zou het toch

N R Ao
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maar liever aan haar dochter overlaten
wie ze in huis nam. Dat ging niet door.
Nu zit ik dus hier. Het is eigenlijk
geen pension, maar er zitten zestien
huurders in. Er hangt ook een reglement.
Het bevalt me wel goed hier.

Is het niet heel moeilijk als iedereen
al die tijd alles voor Je heeft opge-
knapt om het dan opeens zelf te moeten
doen?

De eerste weken heb je echt vrienden
om je heen nodig. Dan kun je niet
zonder hun. Als je dat wel zou probe-
ren, dan krijg je wel een instorting,
denk ik. Maar als je wel een paar men-
sen om je heen hebt, dan sterk je wat
aan, hé? Dan leer je te begrijpen hoe
Je met de mensen om moet gaan. Je moet
trouwens ook leren koken en wat je al-
lemaal nodig hebt voor jezelf op je
kamer.

Wat vond je het moeilijkst in het
begin?

Wat ik wel gemerkt heb dat is, dat ik
geen medicijnen meer heb. Want als je
zelf weggaat met ontslag, tegen advies
in, dan geven ze je geen medicijnen
mee, dan laten ze je maar rondsukkelen.
Tk heb me er doorheen geslagen, alleen
kon ik 's nachts niet slapen. Dat duurt
soms wel tot een uur of half vier.

Maar daar maak ik geen punt van. Ik sta
dan gewoon om half negen op en dan
draai ik de dag wel weer door. Maar ik
ga wel geregeld naar kennissen en
vrienden, want anders ga je vereenzamen
en dat is niet goed, Voor niemand is
dat goed.




GK: Hoe zit het met het geld? Had je geld kamers zitten of je gaat met vrienden

toen je de deur uit ging daar? samenwonen, dat kan ook. Je moet er
wel voor zorgen, dat het een beetje
vast is, dus dat niet na een week of
zo ze je laten vallen, zodat je het
dan opeens maar weer zelf uit moet
zoeken.

A : Ik had een uitkering, maar die was 25
min, veel te klein. Want als je in een
inrichting zit, dan krijg je maar een
heel lage uitkering. Nu ik hier zit
krijg ik ook meer geld.

AR %,
rwijld op als abonnee
ardige krant,

P T I B S A

Ik geef mij

: deze e
. d p : Wat ga an
GK: Wat voor een uitkering is het en hoe- N BES P S8 R NSRS SRS

‘veel geld is het? A : Als je uit de inrichting komt en je
hebt er heel lang gezeten, lang genoeg
om er helemaal aan kapot te gaan gees-
telijk, en als je er dan toch nog aan
toekomt om de maatschappij in te dur- !
ven, dan vinden een heleboel mensen,
dat je meteen weer aan het werk moet. [
Maar ik vind, dat Je weer helemaal
GK: Hoe heb je nu plotseling dat besluit moet leren om tot jezelf te komen, dat R
genomen om weg te gaan? je gaat ontdekken wat voor mogelijk- Hat s
heden je zelf hebt: wat je zelf kunt R
en wat je zelf wilt. Je moet ook ont- s

P e s s e s s s e

. < . . . . postkode:, . ...
A : Het is Bijstand. Eigenlijk is dat d heb betaal
f 587,=, hé? Maar de huur, die betalen
ze er apart bij, die storten ze op de
giro van deze mensen. Daar hoef ik
niets aan te doen. Dat geld krijg ik

elke maand per cheque opgestuurd.

st { 25, - betalen
er goed bij en ben
er die krant, ik

e nummer krijg ik
Gekkenkrant,

A : Tk heb in die laatste inrichting, dus

in Rosenburg, ingezien dat het te gek dekken, wat je het liefste doet eigen- LR

werd en dat 1k echt eens moest probe- 113k ke t stempel

ren om mezelf te zijn en dat ik zonder ’ LA 3,50 op giro
verpleging moest leren leven, en dat GK: Ontdek je dat niet in de inrichting? ‘Batten en vermeldt
dat ook echt kan en ook echt zonder A : Nee, in de inrichting krijg je daar

medicijnen. Tk heb zeven jaar in in-
richtingen gezeten, altijd veel medi-
cijnen gehad, maar het g@&t zonder
medicijnen. Je moet door willen zet-
ten. Je hebt daarbij de hulp van je
vrienden wel nodig, je moet ook nooit

geen kans voor. Je hebt daar een the-
rapie, met iedere dag dezelfde dingen.
Je kunt wel bepaaslde dingen doen, msar
je hebt iedere dag dezelfde dingen om
je heen, daardoor heb je niet genoceg
keus. Wanneer je in de maatschappi]
alleen blijven op een kamer. bent, heb je erg veel keus. Dus ben je
er eenmaal uit, dan moet je dat gaan
ontdekken. Daarvoor moet je rustig de
tijd nemen.

GK: Heb je nog een of ander advies voor
andere mensen, die ook graag weg wil-
len en die vrijwillig opgenomen zijn?

GK: Als je jezelf een beetje ontdekt hebt,
dan kun je daarna ook wel weer gewoon
gaan werken?

A : Ja, dan moeten ze kontakt opnemen met
de Gekkenkrant, met de Cliéntenbond,
met Release, met de Sosjale Joenit en

dan kunnen ze gaan praten. Ze kunnen A : Dat wil ik wel gaan doen, ja, maar
ook een nacht overblijven &f zelfs een zeker pas over drie maanden, niet eer-
week in het Leger des Heils - hoewel der. Eerst ga ik helemaal kijken, hoe
ik daar zelf een hekel aan heb - maar m'n vrienden zijn, hoe ik met ze op
als je daar bent bijvoorbeeld, dan kun kan schieten en ik ga m'n kamer in-
je de volgende dag al gaan kijken naar richten. Alles anders maken en nieuwe
een kamer, en als je geen geld hebt kontakten opbouwen.

dan kun je voor een uitkering zorgen. . - :

Je hebt gok het J.A.C. in eeﬁ heleboel Bi: o wELL: Jeesll soht Wersstare
plaatsen, die zijn net als Release A : Ja, ik ben al van gedaante veranderd
door het hele land verspreid en daar en ook van adres, ha, ha.

helpen ze ook mensen uit inrichtingen.
Je moet dan aan vrienden of andere men- [[¢hOcineR.
sen, met wie je in aanraking komt, vra-
gen of zij niet zo'n instelling weten.

GK: Je moet dus zorgen, dat je hulp krijgt
van dit soort instellingen en van
vrienden, maar verder moet je het toch
zelf doen.

[

Ja, je moet dus vrienden maken, maar
je moet toch wel zorgen dat je goede
vrienden krijgt, zodat zij je ook ver-

der kunnen helpen. Daarna ga Jje op




