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zondag

"Redeloos ... radeloos ... reddeloos?"
Door Nederland rijdt de leed-afzuig-
wagen rond. Uit de inrichtingen wordt
zoveel mogelijk leed afgezogen, dat
aan het eind van de week op een vei-
lige plaats zal worden uitgestort.

maandag

Rustdag

Verdere ties in deze week:

- In alle bioskopen in Nederland, waar
de film "One flew over the cuckoo's
nest" draait, zal informatie uitge-
reikt worden aan de bezoekers van
deze film.

- In deze week verschijnt het boekje
"Met Recht gek?" over het recht van
psychiatrische patiénten.

- Ook worden in deze week de uitkomsten
gepresenteerd van een enquéte, die
onder 600 psychiatrische patiénten
in Nederland gehouden is.

Informatie over alle akties, dokumen-
tatie over de wet, en alle andere in-
lichtingen over "Te gek om vast te
zitten" en de groepen, die daaraan mee-
werken:

Het Aktiecentrum
Gasthuisvest LTa
Haarlem.

Tel.s 023 ~ 313428.

dinsdag

"TBR-dag: ter beschikking van de rege-
raing, ™

In Leidschendam, in de kantine van het
Ministerie van Volksgezondheid, treedt
tijdens de lunchpauze het Gekkentheater
op.

In Den Haag wordt, kort daarop, in het
openbaar een K.Z.-verklaring (krankzin-
nigheidsverklaring) voor staatssekreta-—
ris Hendriks afgegeven aan de voorzit-
ter van de Tweede Kamer.

RAMMELENDE SLEUTELBOSSEN

Om 15.00 uur verzamelen allen, die met
deze aktie hun instemming willen betui-
gen, zich op het Malieveld in Den Haag.
Vandaar begint een stille omloop naar
het perscentrum Nieuwspoort: de Tocht
van de Rammelende Sleutelbossen.

ALTERNATIEVE HEARING

Om 16.00 uur eindigt de aktie-week met
een Alternatieve Hearing in de grote
zaal van Nieuwspoort, Hofsingel, Den
Haag. Hen aantal sprekers zullen daar
nog eens de verschillende aspekten van
de wet voor de Kamerleden verduidelij—
ken.

Giften, ter ondersteuning van de aktie-
week, zijn welkom op glronummer
30.58.33L4 van de Gekkenkrant Amsterdam,
onder vermelding van: "K.Z.-aktie".
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E | SENPAKKET

Alle huidige, vroegere en toekomstige patiénten in psychiatrische

inrichtingen eisen.dat een nieuwe wet tegemoet komt aan onderstaande

EISEN , en dat zo'n wet zo spoedig mogelijk van kracht wordt.

WIJ EISEN:

- Recht op onze eigen manier van leven
en de respektering daarvan door die-
genen, die worden betaald om ons te
"helpen".

- Recht op behandeling en therapie.
- Recht op vrijwillige opname.
- Recht op vrije keuze van tharapie.

- Recht op vrije keuze van inrichting en
afdeling. —_—

e

- Recht op vrije keuze van hulpverlener.
- Recht op informatie over therapieén.

- Recht op informatie over de situatie
in een inrichting.

- Recht op serieus en uitgebreid onder-
zoek - bij opname en op verzoek - door
verschillende soorten deskundigen.

- Recht op een behandelingsplan, waarin
wi] zelf worden betrokken.

-~ Recht op vrijwillig gebruik en weige-
ring van medikatie.

- Recht op informatie over medikatie.

-~ Verbod op toepassing van zogenaamde
"bijzondere" behandelingen als kastra-
tie, hersenoperatie en shocktherapie,
behalve wanneer de patiént daarom uit-
drukkelijk en duidelijk zou verzoeken.

Tomahawh

- Afschaffing van elke vorm van gedwon-
gen behandeling.

- Verbod op dwangarbeid, ook al heet
dat "arbeidstherapie".

- Een behoorlijke betaling van werk in
de inrichting.

- Recht op volledige informatie over
rechtspositie vddr, tijdens en na
opname.

- Plicht van de rechter om pati&nten zelf
te horen, alvorens over hen te beslis-
sen.

- Instelling van een onafhankelijke
Ombudskommissie (waarin ook vertegen-
woordigers van (ex-)patiénten), tot wie
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elke patiént zich ongehinderd kan wen-
den met klachten over opname, behande-
ling, ontslag, enzovoort. Deze kommis-
sie moet de bevoegdheid hebben om de
gegrondheid van dergelijke klachten
ongehinderd te onderzoeken.

Recht op ongehinderd raadplegen van &én
of meer onafhankelijke deskundigen naar
keuze.

Mogelijkheid om zelf te allen tijde een
betaalbare advokaat in de arm te kunnen

nemen. M -

Geen onvrijwillige opnamen.

(Nu nog) loskoppeling van machtiging
aan handelingsonbekwaamheid.

Verbod over de beschikking van inrich-
tingen over het geld van bij hen opge-
nomen patiénten.

Verbod op het dreigen met machtiging
tegenover vrijwillig opgenomen patién-
ten, wanneer deze met ontslag willen.

Recht op beschikking over eigen dos-—
sier,

Recht op respekt voor eigen privacy.

Recht op behoud van normale vrijheden
als wandelen, lezen, TV-kijken en
vrijen. =
Recht op vrije briefwisseling en vrij
telefoneren.

Recht op alle andere mogelijkheden om
normaal kontakt met vrienden, familie
en dergelijke te onderhouden.

Recht op hulp bij terugkeer uit de in-
richting (werk, therapie, wonen, en
dergelijke).

Recht op afwijkende meningen.

Recht op afwijkend gedrag.

Verder elsen we 1n alle gevallen dat
authoriteiten menen, dat een patiént
minder mag of meer moet dan een ander,
dat zij dan ook de plicht hebben om
aan te tonen, waarom dat onvermijde-

1ijk gou wijn. i
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CITATEN:
U

Omdat ik destijds al enige tijd met mijn gezondheid
sukkelde, steldemijnhuisdokter voor om eens naar een
psychiatrisch ziekenhuis te gaan. In het begin was ik
daar fel tegen, hoewel ik niet wist hoe het in zo'n
soort ziekenhuis toeging. De dokter stelde alles heel
mooi vooren ik trapte erin. Of het nu om mijn lichame-
lijkeof om mijn geestelijke gezondheid ging, is me tot
op heden niet duidelijk. Om kort te gaan: ik ging er

vrijwillig heen.

O_ok wordt in de isoleer wel medikatie toege- /7&23@ 52@F
diend, wanneer iemand dit weigert, Zoals e O v l
kort geleden toen iemand met acht broeders JB P Wik
naakt vanonder de douche weggehaald werd en

platzespoten in de isoleer. Dat zal je gebeu- Qboﬂne e

ren,

,ll

Toen hebben ze de geneeskundige dienst ge-

de
beld en me met 2 man vastgebonden. En ik G@k‘(@ﬂ, k]’@ﬂ%

schreeuwde maar dat ik niet wilde, ik had de

schrik van Dijkzigt.

/7

zijn er toen nog niet waren,

/7

pe arbeidstherapie was op de 12e verdieping,
je had er een prachtig uitzicht over de U | "
stad. Ik stond vaak voor het raam te kijken

en dacht: "Die mensen kunnen gaan waar ze k 5 6
willen en ik zit hier maar opgesloten'. roni‘ ¢

NARRENSCHIP.

Ik heb een keer een heel grote ansichtkaart
Het was een reproduktie van een

in 'Rijksmuseum. Bedankt en groeten.

M i
na ongeveer twee maanden was ik helerzggl FOS{_A‘J\C 328£

van de kaart en mijn gedachtengang was

volkomen in de war en toen werd ik naar ﬂmdérm
het Militair Hospitaal gebracht in Den '
Haag. Daar konden ze mij niet helpen en ik

werd naar de psychiatrische afdeling van

de Ursula-kliniek in Wassenaar gebracht,

Daar ben ik toen ongeveer een jaar geweest

en heb daar ongeveer een 75 electrische

shocks gehad omdat de medicijnen die er nu

vén

by

gekregen
schilderij vanJeroen
Bosch. Het stelde voor: het gekkenschip. Een lek schip
en een heleboel mensen die probeerden om, ondanks het
schip gestrand was,in leven te blijven, het hoofd bo-
ven water te houden. Misschien hebben ze die reproduktie
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Proficiat

De roep om unificatié klink:
reeds tientallen jaren. Immer op-
nieuw waren er beletsels om tot
grotere eenheid te komen, belet-
sels welke op grond van hun aard
of achtergrond gerespecteerd
dienden te worden.

De tijd overwint veel, zo ook hier.
Het inzicht breekt baan dat pluri-
formiteit in optreden naar buiten
voordelen, maar vooral ook nade-
len met zich brengt

Ik onderschat niet de problemen
welke deze koerswijziging met
zich brengt, nog minder de offers
die dit van vele bestuurderen
vraaﬁt. Te groter is mijn respect
als ik inderdaad mag vaststellen
dat het eigenbelang wordt weg-
gecijferd tegen het algemeen be-
lang. Maar
ook in de komende jaren mag
verwacht worden dat een uiterst
beroep zal worden gedaan op al-
len die verantwoordelijkheid dra-
gen in deze sector om zich op-
nieuw in te passen aan eigentijdse
veranderingen. De moed die men
nu toont stemt mij optimistisch
voor de toekomst.

Het staal voor mij vast dat dit
nieuwe orgaan veel en goed werk
zal kunnen doen op het gebied
van voorlichting met betrekking
tot zaken die de gezondheidszorg
raken.

Wat ik van harte hoop is dat het
pogen zal slagen, ook in die zin
dat ook de patiént op gepaste
wijze via dit blad van zijn wensen
of verlangens kan doen blijken.
Het grootste periodiek van Ne-
derland zij gefeliciteerd met deze
geboorte. Een voorspoedige groei
zal slechts plaatsvinden indien de
inhoud ook in brede lagen van de
bevolking de aandacht zal vragen.
Deze inventiviteit wens ik de re-
dactie gaarne toe en mijn beste
wensen vergezellen hen.

<~ J. P. M. Hendriks,

Staatssecretaris van Volks-
gezondheid en Milieuhygiéne
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