


Eerste vrouwenopvang

Heldring heeft intussen de smaak te pakken van
het organiseren en stichten van instellingen. In
1848 sticht hij in Zetten (ook in de Betuwe, vlak-
bij Hemmen) Asyl Steenbeek voor de opvang van
ontslagen vrouwelijke gevangenen. Het wordt na
verloop van tijd een toevluchtsoord voor prosti-
tuees. Hij komt op het idee tijdens een bezoek aan
de vrouwengevangenis in Gouda. De huisvesting
daar is stuitend slecht en is ook al aan de kaak
gesteld door de Britse gevangenishervormster Eli-
zabeth Fry die zich in Gouda persoonlijk op de
hoogte had gesteld. Tijdens zijn bezoek in Gouda
hoort Heldring dat vrouwen — veroordeeld voor
tamelijk onschuldige vergrijpen zoals het stelen
van een portemonnee, een fles wijn of wat kleding
— geronseld worden voor de prostitutie. Ze hebben
niet of nauwelijks een alternatief. Geen inkomen,
geen huisvesting, vaak een matige gezondheid of
ze zijn aan de drank, veelal analfabeet, meestal
uitgestoten door familie, weer een zwervend
bestaan voor de boeg. Heldrings plan voor een
vrouwenopvang is daarom een uitkomst. Het is
een van de allereerste, zo niet de eerste vrouwen-
opvang in Nederland. In 1856 sticht hij ook een
tehuis voor verwaarloosde meisjes beneden de 16
jaar (Talitha Kumi), in 1863 een tehuis voor meis-
jes boven de 16 jaar (Bethel). Later volgen nog het
Magdalenahuis voor aanstaande ongehuwde moe-
ders en een Kinderhuis voor hun kinderen.

Werkterrein voor vrouwen

Heldring is het gezicht naar buiten, maar de dage-
lijkse leiding van zijn internaten is in handen van
vrouwen die optreden als directrice, onderwijze-
res, groepsleidster en in vele andere functies.
Alleenstaande vrouwen die niet voor het huwelijk
kiezen, vinden hier een respectabel arbeidsterrein.
Heldring mocht hun werk dan vooral als ‘moe-
derlijke zorg’ opvatten, maar in feite ontstaat hier
een nieuw werkterrein voor vrouwen waar later
in de eeuw ook de professionalisering begint. Voor
het werk buitenshuis dienen zich hier nieuwe rol-
modellen aan, zoals de legendarische diacones
Pietje Voite, afkomstig uit een gegoede Amster-
damse familie, die dertig jaar directrice is van
Steenbeek.

In 1860 is Heldring in Nederland de eerste
die openlijk protesteert tegen de uitbuiting van
prostituees in bordelen. Vanuit de verhalen van
de vrouwen in Steenbeek kent hij het systeem uit
de eerste hand en tot in details. In het artikel ‘Is
er nog slavernij in Nederland?’ schrijft hij over de
handel in prostituees die verkocht worden door
de ene bazin aan de andere. Hij vergelijkt het met

de zwarte slavernij in Suriname en het zuiden van
de Verenigde Staten.

Kritiek op filantropie

Heldring heeft een broertje dood aan de filantro-
pie, ook de christelijke filantropie. Hij erkent dat
de bedoelingen wel goed kunnen zijn, maar ze
verlenen zoveel hulp in geld en in natura dat de
ontvangers volslagen afthankelijk worden van de
hulp en tot geen enkel eigen initiatief meer in staat
zijn. Hij vergelijkt de filantropen met boeren die
driemaal daags op hun erf de kippen voeren in
plaats van ze het open veld in te sturen waar ze
zelf hun kostje bij elkaar kunnen scharrelen.
Natuurlijk, zo betoogt hij, er zijn armen die te
jong of te oud, te ziek of te gebrekkig zijn en die
zijn op onze zorg aangewezen. Maar voor alle
anderen, zo meende Heldring, net als zijn Schotse
collega Thomas Chalmers, geldt het parool: ‘o
help the poor to belp themselves’. Daarbij draait
in zijn visie op armenzorg alles om arbeid, een vak
leren, vakscholing, in de leer bij een baas, werk-
verschaffing, ontginning van nieuwe landbouw-
grond, een eigen bedrijfje starten. In Heldrings
denken over armenzorg, vrouwenhulpverlening
en jeugdzorg staan arbeid en ‘handen uit de mou-
wen’ centraal. Ten eerste als middel om een gevoel
van eigenwaarde te ontwikkelen, ten tweede om
zo in eigen onderhoud te kunnen voorzien, ten
derde om een bijdrage te leveren aan de samenle-
ving. Hij neemt het de filantropie geweldig kwalijk
dat die zich er zo makkelijk van afmaakt. Met
deze kritiek in zijn brochure ‘Christendom en
armoede’ uit 1849 is Heldring zijn tijd ver vooruit.
Het zijn uitgangspunten die vijftig jaar later
gemeengoed zijn als in 1899 in Amsterdam de
Opleidingsinrichting voor Sociale Arbeid haar
deuren opent. En nu, 160 jaar later, zijn zij nog
steeds actueel. En dat is bijzonder. ®
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